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NUME: BODEA IOANA - ADRIANA
UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA SANTANA
CLASA/GRUPA: a IlI-a A

LOCALITATE: SANTANA

Calatorie in lumea povestilor

Resursa educationald deschisa

TEMA: ,,Calatorie in lumea cartilor.

GRUP TINTA:

- 29 elevi, clasa a IlI-a A

OBIECTIVE:

- s constientizeze importanta cartii in viata noastra;

- sa recunosca personajele principale din textul dat;

- sa caracterizeze personajul principal prin prisma situagiilor in care a fost pus;
- sa participe activ la activitate;

- sa analizeze aspecte din comportamentul in societate al personajului;

- sa-si utilizeze abilitdtile de cooperare in cadrul grupului;

DETALIERI DE CONTINUT:

Dupa ce au citit povestea ,,Pinocchio” de Carolo Collodji, elevii vor fi Impartiti in 6 grupe.
Fiecare grupa vor primi urmatoarele sarcini:

4 PALARIA ALBA:
- elevii vor prezenta informatii despre titlu, autor, personaje, rezumat.
4 PALARIA ROSIE:

- palaria rosie 151 vor exprima sentimentele lor fatd de personaje( Pinocchio, Gepetoo, vulpea si
motanul).
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+ PALARIA VERDE:

- elevii din aceasta grupa vor idetifica solutii si modalitati de ameliorare pentru situatiile in care a
fost pus Pinocchio.

+ PALARIA GALBENA:

- aceasta grupa vor identifica care sunt beneficiile castigate de Pinocchio daca ar fi urmat drumul
cartii.

+ PALARIA NEAGRA:
- elevii vor gasi un alt final pentru poveste.
+ PALARIA ALBASTRA:

- copiii din aceasta grupa vor putea interveni prin Intrebari sau completari pentru afirmatiile
celorlalti elevi.

CERCUL CALITATII:

Din punct de vedere metodologic, “drumul” care trebuie parcurs pentru a adauga sau pentru a
crea valoare este numit ,,cercul calitatii” sau ,,cercul Deming”,care cuprinde patru etape
esentiale,concretizate prin:

e Planificare — prin planul de imbunatatire a calitatii
e Realizare - prin activitagi realizate efectiv
e Evaluare -prin RAEI

e Revizuire - prin judecarea rezultatelor evaluarii, reflectia asupra lor si decizia privind
prioritatile de dezvoltare, negociata cu principalele parti interesate

Elevii vor fi asezati in cerc si pe rand vor raspunde la intrebarea: ,,Ce ai face daca ai fi
Pinocchio?” Se va spune ,,PAS”, daca nu vrea vreun elev sa raspunda. Se vor trece raspunsurile
pro sau contra, pe o foaie, iar 1n final se vor trage conculziile i masurile de ameliorare a
situatiilor.

STRATEGII:

Metode:
» Palariile ganditoare;
» Jocul de rol;
» Dramatizare;

» Harta povestirii;
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» Explozia stelara;
» Problematizarea.
Mijloace de invatare:
» Palarii;
» Fise de lucru;
» Minge;
» Flip — chart.
Forme de organizare:
» Pe grupe;

> In semicerc.

MICII OLIMPICI
MAI 2026
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NUME: ARDELEAN ALINA-GEORGIANA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEHNOLOGIC VINGA
CLASA/GRUPA: PREGATITOARE

LOCALITATE: VINGA

PROIECT DE ACTIVITATE: JOCURI SI ACTIVITAII EDUCATIVE PENTRU
DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA

Activitatea 1: Jocul de rol ,,Oglinda Emotiilor”

Obiectiv: Recunoasterea si exprimarea corectd a emotiilor de baza (bucurie, tristete, furie, frica)
prin mimica si limbaj corporal.

Resurse necesare: O oglindd mica (optional), cartonase cu emoticoane care exprima stdri diferite.

Descrierea activitatii: Copiii se asaza in cerc. Cadrul didactic extrage un cartonas si le arata copiilor
o imagine (de exemplu, o fatd suparata). Primul copil din cerc trebuie s mimeze acea emotie ca
sicum s-ar privi in oglinda, iar urmatorul coleg trebuie sa ,,reflecte” aceeasi mimica. Jocul continua
pana cand toti copiii au experimentat starea respectiva. La final, se poarta o scurta discutie: ,,Cand
ne simtim asa?”, ,,Cum aratd fata noastra cand suntem bucurosi?”.

Activitatea 2: Jocul de cooperare ,,Panza de paianjen a prieteniei”

Obiectiv: Dezvoltarea coeziunii grupului, a empatiei si a capacitdtii de a adresa complimente
colegilor.

Resurse necesare: Un ghem de lana colorata.

Descrierea activitatii: Elevii si invatitorul stau in cerc, in picioare. Invatatorul tine capiatul firului
de lana, spune un lucru apreciativ despre un elev (de exemplu: ,,Mihai este un coleg foarte saritor”)
si arunca ghemul catre acesta, pastrand capatul firului. Mihai prinde ghemul, alege un alt coleg, ii
spune o vorba frumoasa si aruncd mai departe ghemul, tinind si el de fir. Procesul se repeta pana
cand ghemul ajunge la toti copiii, formandu-se o retea complexa de fire. Discutia de final se
centreaza pe ideea ca toti suntem conectati si importanti in colectivul clasei.

Activitatea 3: Exercitiul de relaxare ,,Baloanele de sapun imaginare”

Obiectiv: Autoreglarea emotionald si reducerea starilor de agitatie sau furie prin tehnici de
respiratie controlata.
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Resurse necesare: Nu sunt necesare materiale fizice.

Descrierea activitatii: Cadrul didactic le cere copiilor sa 1si imagineze cd tin in mand o bagheta
magica pentru suflat baloane de sdpun. Pentru a face un balon urias care sa nu se sparga, ei trebuie
sd inspire adanc pe nas (numarand in gand pana la 3) si sd expire foarte lent si lung pe gura
(numarand pana la 5), imitand gestul de a sufla pe baghetd. Exercitiul se repeta de 4-5 ori. Aceasta
tehnica simpla le ofera copiilor un mecanism concret pe care il pot folosi singuri atunci cand simt
ca isi pierd rabdarea sau se Infurie.

Ghid de aplicare pentru cadrele didactice:

Toate activitatile propuse sunt concepute pentru a fi desfasurate in spatiul clasei sau in aer liber, in
cadrul orelor de Dezvoltare Personald sau in momentele de tranzitie dintre discipline. Nu necesita
resurse materiale costisitoare si pun accent exclusiv pe interactiunea directd, comunicarea asertiva
s1 miscare.
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NUME: AKBIYIK ENACHE MIOARA
UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 188
CLASA/GRUPA: aIl-a

LOCALITATE: BUCURESTI

inviitiim cu zimbetul pe buze — Aventurile clasei a II-a dincolo de manuale

Scoala este locul unde invatdm sa citim, sd scriem si sa socotim, dar si locul in care descoperim
lumea prin experiente care ne raman in suflet. Pentru elevii clasei a II-a, anul scolar a fost o
adevarata calatorie plind de culoare, creativitate si bucurie, in care activitatile extrascolare au

transformat fiecare luna intr-o noud aventura.

Toamna ne-a intimpinat cu proiecte dedicate anotimpului roadelor. In cadrul atelierelor de
creatie, copiii au realizat colaje din frunze si seminte, au confectionat personaje haioase din
materiale naturale si au amenajat expozitia ,,Bogatiile toamnei”, admirata de colegi si parinti.
Tot atunci, elevii au Invatat ca natura trebuie iubita si protejata, participand la activitati de

ecologizare in curtea scolii si in Tmprejurimi.

Luna decembrie a adus magia sarbatorilor de iarna. Sala de clasa s-a transformat intr-un atelier al
spiridusilor, unde maini harnice au creat felicitari, globuri si decoratiuni. Colindele, poeziile si
scenetele pregatite cu emotie au adus zdmbete pe chipurile tuturor, iar atmosfera de sdrbédtoare a

demonstrat ca talentul si munca in echipa pot crea momente de neuitat.

Primavara a insemnat culoare si sperantd. De Martisor si cu ocazia Zilei Internationale a
Femeii, elevii au realizat martisoare si felicitdri pentru mame si bunici, exprimandu-si
recunostinta prin mesaje pline de sinceritate. In cadrul activitatilor dedicate Zilei Pimantului,
copiii au plantat flori, au discutat despre reciclare si au descoperit cat de importante sunt

gesturile mici pentru protejarea mediului.

De-a lungul anului scolar, lectura a ocupat un loc special. In cadrul proiectului ,,Ora

povestilor”, elevii au citit Impreund basme si povesti, au interpretat personaje indragite si au
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realizat desene inspirate din cartile preferate. Astfel, imaginatia a prins viata, iar fiecare poveste a

devenit o lectie despre curaj, prietenie si bunatate.

Nici miscarea nu a fost uitata. Jocurile sportive si concursurile organizate in curtea scolii au adus
energie si voie buna. Copiii au invatat ca succesul Inseamna nu doar sa castigi, ci si sa respecti

regulile, sa 1ti incurajezi colegii si s te bucuri de fiecare provocare.

Excursiile si vizitele educative au completat experientele de invatare. Fie ca au descoperit
frumusetea naturii, au vizitat obiective culturale sau au participat la activitati organizate in

comunitate, elevii au Inteles cd lectiile cele mai frumoase se invata si in afara clasel.

Fiecare activitate extrascolard a fost o ocazie de a descoperi talente, de a lega prietenii si de a
invata prin colaborare. Entuziasmul copiilor, implicarea parintilor si sprijinul cadrelor didactice

au transformat fiecare proiect intr-o experientd memorabila.

La finalul acestui an scolar, putem spune cu bucurie ca am adunat nu doar cunostinte, ci si
amintiri pretioase. Zambetele, curiozitatea si dorinta de a descoperi lumea sunt cele mai
frumoase ,,premii” castigate de elevii clasei a II-a. Pentru ei, scoala este mai mult decat un loc al
invatarii — este locul in care fiecare zi aduce o noud aventura, iar fiecare experientd devine o

lectie pentru viata.
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NUME: POSTOLACHE GEORGIANA- SORINA
UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA LUIZI-CALUGARA
CLASA/GRUPA: MIJLOCIE

LOCALITATE: LUIZI- CALUGARA

Prioect de activitate extracurriculara

X

CInimioare mowy

a |' 0 s

Ziua Mondiala a Inimii

29 septembrie 2025

Zilele speciale, cum ar fi Ziua Mondiala a Inimii, pot fi transformate in oportunitati
educationale minunate pentru a le vorbi copiilor despre doud concepte esentiale, dar abstracte:
sanatatea si iubirea. Pentru un copil, "inima" inseamna un organ care bate in piept, dincolo de
aspectul fizic, inima este simbolul iubirii. Aici, scopul este sa le aratati copiilor cum sa-gi exprime
sentimentele si sd fie buni unii cu altii. Argumentul despre importanta valorilor morale la copii
este simplu, dar fundamental: a le cultiva valorile morale inseamni a le oferi 0 harti interna
pentru a naviga prin viata, transformandu-i din simple fiinte umane in OAMENI

responsabili, empatici si valorosi ai societitii.

Fara un set solid de valori (cum ar fi bunatatea, respectul, onestitatea si compasiunea),
copiii ar creste ghidati doar de instinct si de dorintele de moment, fara a intelege impactul actiunilor
lor asupra celorlalti. Valorile morale sunt cele care ii invata sd faca distinctia intre bine si rau, sa
ia decizii etice si sd construiasca relatii sdndtoase, bazate pe incredere reciproca. Un copil care
invata sa-si respecte prietenii, sa spuna adevarul si sa-l ajute pe cel aflat in nevoie va deveni un

adult echilibrat, capabil sa contribuie pozitiv la comunitatea sa.
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Integrand aceste doud aspecte — sandtatea si iubirea — Intr-o singura activitate, Ziua Inimii
devine o lectie de viata completa. Copiii invata ca o inima sanitoasa bate pentru iubire, iar o
inima plina de iubire este cheia pentru a fi un om bun si fericit. Astfel, ei nu asimileaza doar
informatii, ci isi dezvoltd si o fundatie emotionald si morald solidd.sadar, a investi in educatia
morald a copiilor nu este doar o optiune, ci o necesitate absolutd pentru a asigura un viitor mai

bun, nu doar pentru ei, ci pentru intreaga societate.

SCOPUL:

Valorificarea potentialului artistic §i creativ al copiilor prin intermediul activitdtilor
artistico-plastice §i practice, stimularea curiozitatii i interesului copiilor pentru aceasta zi, dar si
conturarea ideii ca fiecare fapta buna facuta este un "plus" pentru inima lor, care devine "mai mare

st mai plind de ubire".

OBIECTIVE:

Recunoasterea semnificatiei zilei de 29 septembrie;
Reflectarea, in creatiile proprii, a semnificatiei zilei de 29 septembrie.

Dezvoltarea atitudinii copiilor spre spontaneitate si spirit de initiativa;

A W N R

Intonarea artistica a si a poeziei Nu sunt prea mic;

TIPUL DE ACTIVITATE: interdisciplinara
RESURSE UMANE: prescolarii grupei mijlocii, familiile copiilor.

RESURSE MATERIALE: coald de hartie mare, lipici, inimioare cu mesaje, plastilina,

forme cu inimi, poezie, cantecele, materiale audio-video.
RESURSE DE TIMP: o zi
RESURSE SPATIALE: sala de grupa
REZULTATE ASTEPTATE:

e Copiiiisi contureaza primele atitudini adecvate fata de siine si fata de ceilalti.
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NUME: BUZULICA BRINDUSA
UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL SANITAR ,,VASILE VOICULESCU”
CLASA:alllaA

LOCALITATE: ORADEA, BIHOR

FISA DE ACTIVITATE

. Titlul activititii: PICNICUL DE LECTURA

. Coordonatorul activitatii: prof. Buzulicd Brindusa
. Data desfasurarii: 4 unie 2026

. Durata activitatii: 1 ora

. Grupul tinta: elevii clasei a I1I-a A

AN AW~

. Obiective:

e Sa dezvolte interesul pentru lectura

e S& isi exprime opiniile si impresiile despre textele citite

e S& participe activ la activitdti de lectura in aer liber

e Sdisidezvolte capacitatea de comunicare si colaborare cu colegii
7. Resursele: umane: elevii clasei a I1I-a A, invatatoarea clasei.

materiale: prezentare PPTX(pentru prima etapa), carti paturi, semne de carte,
cosuri,
8. Descrierea activitatii:

In data de 4 iunie 2026 elevii clasei a III a A, au participat la activitatea ,,Picnicul de
lecturd”, desfasurata in douad etape: in prima etapa elevii au urmarit un material PPTX ,in sala de
clasa despre importanta lecturii pentru elevi. Etapa a doua s-a desfasurat in curtea scolii, in cadrul
unei initiative promovate de Asociatia OvidiuRO care ajuta copiii sd iubeasca lectura de mici) si
Ministerul Educatiei si Cercetarii. Activitatea a avut ca scop Incurajarea lecturii si dezvoltarea
interesului elevilor pentru carte intr-un mediu relexant si prietenos. Elevii si-au adus cartile
preferate si au citit atat individual, cat si in grup, impartasind colegilor impresii despre personajele
si Intdmplarile care i-au impresionat. Discutiile despre carti au stimulat curiozitatea si dorinta de a
descoperi noi lecturi.

Atmosfera a fost una de festival relaxat, fara note sau presiunea din sala de clasa. Au
participat si elevi din alte clase de ciclul primar din scoala impreuna cu doamnele lor invatatoare,
parintii, consilierul scolar si profesoara de sprijin. Scopul activitatii a fost atins deoarece cei mici
au putut asocia cititul cu o stare de bine, cu natura si cu joaca in echipa.

9. Rezultate agteptate: Participarea cu interes la activitate si dezvoltarea gustului pentru lectura.
10. Modalitati de evaluare a activitatii: impresii, fotografii, colaje
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11. Sugestii, recomandari: -continuarea activitatilor de promovare a lecturii in parteneriat cu
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NUME: LUPU ANCA-FLORENTINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR 1 HILISEU- HORIA
CLASA/GRUPA: GRUPA MIJLOCIE

LOCALITATE: HILISEU-HORIA

1. TEMAACTIVITATII: ,,Oul siltiret in parasuti”
TIPUL ACTIVITATII: consolidare de priceperi si deprinderi
FORMA DE REALIZARE: joc distractiv/motric
LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de grupi

SCOPUL ACTIVITATII: consolidarea deprinderilor motrice prin executarea unor exercitii de
echilibru si coordonare in echipa.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

1. Sa mentind echilibrul parasutei prin coordonarea activitatii motrice in vederea mentinerii oului
in spatiul destinate cel putin jumadtate din timpul jocului.

2. Sa manifeste spirit de colaborare in vederea executdrii exercitiului in echipa.

STRATEGII DIDACTICE:
Metode si procedee: exercitiul, explicatia, conversatia, demonstratia.
Mijloace de invatamant: parasuta, ou din plastic tip balon
Forma de organizare: frontal

SARCINA JOCULUI: asezarea oului in centrul parasutei si mentinerea acestuia in timp ce
parasuta este fluturata de toti copiii in acelasi timp.

REGULILE JOCULUI: la semnalul educatoarei, toti copiii vor ridica parasuta si o vor flutura,
incercand sa mentina echilibrul acesteia pentru ca oul sa nu cada.

ELEMENTE DE JOC: manuirea parasutei

Scenariul didactic

Explicarea si demonstrarea jocului:
Cadrul didactic explica prescolarilor ca se vor aseza de jur-imprejurul parasutei in centrul careia
se afla un ou, acestia avand sarcina de a misca parasuta precum valurile marii, pastrand o

permanenta atentie la mentinerea echilibrului astfel incat sa evite caderea oului.
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Executarea propriu-zisa a jocului:
Se desfasoara jocul conform indicatiilor primite din partea educatoarei.
Toti copiii vor ridica parasuta de la sol in acelasi timp, la semnalul educatoarei.

Copilul/copiii care vor intampina dificultati pe parcursul deruldrii jocului vor primi ajutor din

partea colegilor de echipa sau a cadrului didactic.

2. TEMAACTIVITATII: ,,Oul fierbinte”
TIPUL ACTIVITATII: consolidare de priceperi si deprinderi
FORMA DE REALIZARE: joc linistitor
LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de grupi

SCOPUL ACTIVITATII: stimularea dezvoltirii atentiei, a reflexelor si cooperarii prin
executarea unui joc linistitor.

OBIECTIVE OPERATIONALE:
Sa execute jocul linistitor, respectand indicatiile date.
Sa manifeste interes si spirit de colaborare in vederea executarii jocului linistitor.
STRATEGII DIDACTICE:
Metode si procedee: exercitiul, explicatia, conversatia, demonstratia.
Mijloace de invatamant: ou din lemn
Forma de organizare: frontal

SARCINA JOCULUI: pasarea oului de la un copil la celalalt pe timpul derularii melodiei

REGULILE JOCULUI: la semnalul educatoarei, de la stanga spre dreapta, copiii vor trece oul
de la un copil la celalalt foarte repede, iar cand educatoarea va opri muzica copilul in ména caruia
se afld oul se ,,frige” si astfel iese din joc.

ELEMENTE DE JOC: manuirea oului, surpriza

Scenariul didactic

Explicarea si demonstrarea jocului:
Cadrul didactic explica si demontreaza jocul, dupa cum urmeaza: copiii stau in cerc, un copil
primeste ,,oul”, pe muzica, copiii isi paseaza oul unul altuia, oul trebuie dat repede, fara sa fie tinut
mult timp. La oprirea muzicii de catre educatoare, copilul care are oul in manad ,,se frige” si astfel

iese din joc. Jocul continud pand cand ramane un singur copil castigator.
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Executarea propriu-zisa a jocului:

La semnalul educatoarei, jocul se desfasoara conform indicatiile primite anterior. Copiii care vor
intampina dificultati pe parcursul deruldrii jocului vor primi ajutor din partea colegilor de echipa

sau a cadrului didactic.
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NUME: ALEXANDRU LAURA-ROXANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR.39 ,,NICOLAE TONITZA”
LOCALITATE: CONSTANTA

JUDETUL: CONSTANTA

Pasaport pentru succes

Din 2009, pe perioada vacantelor de vara, dar si in Sdptdmana Verde, coordonez un
program de activitdti periscolare, sustindnd educatia nonformald, pentru dezvoltarea in special a
competentelor socio-emotionale ale copiilor, numit ,,Pasaport pentru succes” si prezentat
parintilor in formatul unui pliant .

Mesajul meu cétre copii, este: ,,Sunt sigura ca veti descoperi magia gandurilor
bune...Dar, atentie...Daca nu aveti grija de ea, se pierde...Ca sa rdmana la noi, cand ne simfim
tristi, furiosi, speriati..ori de cate ori parca un bolovan urias apasa greu pe sufletelul nostru, e
bine sd ne amintim de gandurile bune, din Cufdrul Fermecat. Le spunem soptit, le repetam si,
astfel, puterea lor ne va salva si ne va aduce inapoi veselia...”

Iata un exemplu de activitate, pentru o zi din acest program.

Ziua 4- (activitate outdoor )
Intervalul orar: 8:00- 12:00

Necesar principal: sepcuta / palariuta, apa, creioane colorate, coli albe, fructe ( eventual)

Palier de Dezvoltare- Dezvoltare Personali: *Sunt eu / *Eu sunt important
Perspectivi developmentalid/ Probleme abordate: 1n acest stadiu de dezvoltare, este probabil ca
atunci cand 1i rugati pe copii sa descrie modul in care se vad pe ei insisi, acestia va ofera o lista
cu caracteristici concrete si observabile. O data ce cresc, ei vor fi capabili sd se raporteze si la

trasaturile lor psihologice. Nivelul de constientizare asupra propriei persoane e in plina desfasurare
si deoarece ei gandesc concret, ¢ posibil sa se perceapa ca fiind ,,buni” sau ,, rai”, ,, competenti”
sau ,, incompetenti”’. Pentru ca sa 1si poata dezvolta un concept de sine pozitiv, dar si realist, este
important sa i ajutdm sa se accepte pe ei insisi atat cu punctele lor tari cét si cu limitele pe care le
au. Perioada scolara mica reprezinta o perioada de formare importanta in ceea ce priveste conceptul
de sine. Parintii au o mare influenta asupra perspectivei pe care copiii 0 au despre ei ingisi. Sa 11
ajutam sa vada ca ei sunt importanti sau speciali pentru multi oameni din viata lor, inclusive pentru
el insisi.
Obiective:

e S

e S

e Sainvete sa Se accepte pe ei ingisi indiferent de parerile celorlalti.

¢

invete sa nu se discrediteze datoritd limitelor pe care le au;
identifice modalitati prin care fiecare persoand este importantd pentru ceilalfi

¢
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Resurse dezvoltate . Hranirea a ceea ce vrei sa cresti in tine
Am discutat despre faptul ca autocunoasterea este primul pas in procesul de orientare. Cand

stii ce 1ti place sa faci, care sunt abilitatile pe care le folosesti, la ce discipline scolare te descurci,
sau ce domenii te pasioneaza, care 1si sunt experientele de sucess, inseamna ca te cunosti destul
de bine ca sa poti vorbi despre cine esti si care 1ti sunt punctele tale forte- calitatile.

A sti cum reactionezi, cum te comporti in diferite situatii de viata- de ex. Cand esti infuriat,
rusinat, optimist, surprins, timid, extenuate, extaziat, stingherit, este un prim pas spre
autocontrol. Toate acestea inseamna autocunoastere.

Auditie, povestea ,,Poate cd sunt un curcubeu” ( Sentimentele negative, de ex. furie, gelozie,
tristete, frica, fac parte din curcubeul nostru de sentimente. Este perfect normal sa le avem, atata
vreme cdt stim ca nu ar trebui sa facem lucruri rele atunci cand avem sentimente negative. Este
preferabil sa cautam mijloacele potivite pentru a le gestiona. Daca nu suntem siguri de ceea ce
ar trebui sa facem, atunci putem oricdand cere ajutorul celor din jurul nostru).

Aplicatii:

Desenul ,,Curcubeul emotiilor” ( Furia, Bucurie, Gelozie, Linistea, Frumusetea,
Mandria)
O activitate despre emotii in care copilul isi pune la lucru creativitatea poate da rezultate mai
bune, pentru cd cel mic isi exprima mai usor emotiile si sentimentele prin joaca. lata ce rezulta
cand propui unui copil sa asocieze sentimentele cu forme de relief si sd povesteascd despre
acestea: Atlasul inimii.

Desenul- , Atlasul inimii”

I-am invitat pe copii sd@ pornim in explorarea unui Taradm cu totul si cu totul special.
Acest Taram pe care l-am ales ca destinatie a calatoriei noastre nu a fost unul apropiat sau

departat, nici macar nu a fost unul exterior. Tinta si destinatia noastra a fost propria inima.

Copiii au desenat in cdmarutele inimii lor: Bogatia mare, Tot timpul trebuie sa fiu
bucuroasa, Muntii Amintirilor- cand trec pe langa ei, sunt tot timpul fericita, Campia Timpului-
este vastd, Apa cu Fructe, Satul Impacarii, Jungla nebuniei, Vulcanul Furiei, Lacul Prieteniei,
Pajistea Groazei.
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BIBLIOGRAFIE:

= QOpre, Adrian, (2010), Lumea lui Self-Povesti pentru dezvoltarea socio-emotionald a
copiilor, Editura ASCR
= Starea de bine a copilului (Doing better for children, OECD, 2009);

n -
|

= Vernon, Ann, (1998) - Programul , Pasaport pentru succes” in Dezvoltarea Emotional3,

Sociala, Cognitiva si Personala a copiilor, Editura RTS.
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NUME: EREMIA LILIANA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEHNOLOGIC,,NICOLAE TITULESCU”-
STRUCTURA GRADINITA CU PROGRAM NORMAL NR.12

CLASA/GRUPA: MARE

LOCALITATE:MEDGIDIA

JOCUL -LIANTUL UNEI DEZVOLTARI ARMONIOASE

Jocul este un ansamblu de actiuni si operatii care paralel cu destinderea, buna
dispozitie si bucuria, urmareste obiectivele de pregatire intelectuald, morala si fizica a
copilului.Una din cele mai importante forme de manifestare a copilului este jocul. Jocul este
extrem de important pentru copil. Jocurile la varsta prescolara au un caracter imitativ. Copiii
repetd si reproduc in jocurile lor ceea ce au reusit sa obseve in mediul inconjurator. Jocul
este ca un exercitiu cu ajutorul caruia copilul se pregateste pentru viata. Este vorba despre
un exercitiu care prin indrumare, duce la perfectionare si dezvoltare.

Denumirea jocului: ,,ZARUL LUI DINO SI CUTIA LUI MAGICA”

Nivel varsta: [ / (3-4 ani)

Scop: constientizarea emotiilor, exprimarea emotiilor, etichetarea corecta a emotiilor.
Obiective urmarite:

sa identifice emotia de pe chipul lui Dino;

sa asocieze jetonul care reprezintd emotia din poza lui Dino;

sa asocieze trairile emotionale cu un anumit context.

Materiale necesare: un zar pe ale carui parti este reprezentat chipul lui Dino in diferite
ipostaze emotionale; cutie cu cartonase smiley cu emotii (bucurie, furie, tristete, teama),care
exprima aceleasi emotii ca cele de pe imaginile zarului

Sarcina didactica: identificarea corectd a emotiei, verbalizarea actiunii $i mimarea starii
emotionale, alegerea corecta a jetonului asociat cu imaginea zarului.

Regulile jocului: Un copil numit de educatoare va arunca zarul, va identifica emotia, va
alege din cutie jetonul corespunzator imaginii de pe zar si apoi va da exemplu de o emotie
proprie, identicd cu cea de pe zar. Zarul va merge la un alt copil pe care il va alege primul
copil si acesta va proceda asemeni cu colegul sdu. Jocul continud astfel incat sa poata
participa toti copiii care isi doresc sd se joace. Dupa fiecare raspuns corect copiii vor fi
recompensati cu aplauze si un smiley fericit.

Elemente de joc: manuirea zarului si a jetoanelor, aplauzele.

Desfasurarea jocului: ,,Zarul lui Dino” si ,,cutia magica” vor fi pregatite pe o masa §i
acoperite cu o panza pentru ca prezentarea fiecdreia sa constituie o surprizd pentru copii.
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Conpiii vor sta in cerc in jurul mesei si vor asculta regulile jocului.

Educatoarea va scoate de sub panza elementele surpriza si va oferi unui copil zarul
va fi aruncat de catre acesta. Dupd ce copilul va indeplini sarcina de joc, va fi aplaudat si
recompensat dacd raspunsul este cel correct sau ajutat daca greseste, la randul lui va alege
un coleg care sa continue jocul. La semnalul educatoarei: ,,Alege-ti un coleg drag!” copilul
se va opri 1n dreptul unui copil preferat si ii va oferi zarul spunandu-i: ,,Vrei sa te joci si tu
ca mine?”. Copilul ales va da ména cu colegul sau ca semn ca doreste sa-1 inlocuiasca. Jocul
se termind atunci cand fiecare copil si-a ales o pereche.

Denumirea jocului: ,,DANSUL FETITELOR SI AL BAIETILOR”

Nivel varsta: 11/ (4-5 ani)

Scop: alternarea obiectelor dupd un anumit criteriu, repetarea modelului in situagii variate,
recunoasterea si denumirea jucariilor.

Obiective operationale urmarite:

sa exprime prin migcare starea sufleteasca creatd de muzica audiat;

sa se aseze si sa ordoneze alternativ(fata-baiat ) elementele puse la dispozitie;

sa dea dovada de cooperare si colaborare pentru realizarea sarcinilor trasate.

Sarcina didactica: Sa sorteze si sa ordoneze obiecte dupa criteriul dat; s& denumeasca
jucarii.

Regulile jocului: Educatoarea cheama copiii la hora pe versurile: ,,Rand pe rand sa ne
asezam /O hora ca sa jucam:O fetitd, un baiat /Asa horda am format”, astfel copiii se
alterneaza.

Elemente de joc: asezarea papusilor pentru dans, surpriza, recitarea versurilor

Material didactic: siluete fete si baieti, jucarii din sala de grupa, cosulete, flori, frunze,
fluturi colorati

Desfasurarea jocului: La inceputul jocului, educatoarea propune sa joace impreuna o hora.
Astfel, cheama pe rand cate o fetita, un baiat etc. Si impreuna joaca o hora dupa o melodie
cunoscuta. Apoi se aseaza la scaunele tot alternandu-se: o fetita, un baiat.

Se prezintd apoi copiilor papusi din carton Imbracate in costume nationale, fete si
baieti.Copiii chemati trebuie sa aranjeze hora papusilor din carton dupad modelul horei
copiilor.

Varianta: Copiii primesc cosulete cu flori si frunze pentru a le alterna, fluturi galbeni si
fluturi albastri etc.Repetarea se face dupa modelul educatoarei, intre grupe de copii, intre un
copil sirestul colectivului. In incheierea jocului, copiii isi vor exprima liber emotiile pe care
le-au trait pe timpul jocului si apoi vor iesi din sala de grupa unul dupa altul: o fata, un baiat
s.a.m.d.

BIBLIOGRAFIE:

Catrinel A. Stefan, Kallay Eva, (2007). Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale
la prescolari, Cluj-Napoca ,editura ASCR
Chéteau, J. (1970).Copilul si jocul, Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.
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NUME:PROF. NICULAE VASILICA RALUCA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PP, RAZA DE SOARE ,,
CLASA/GRUPA: MARE
LOCALITATE: TARGOVISTE

Descoperim vara prin joc!

Integrarea aplicatiilor digitale in activitdtile educationale desfasurate in gradinitd reprezinta
un pas important catre modernizarea procesului instructiv-educativ, adaptat cerintelor actuale ale
societatii si ale noii generatii de copii, crescuti intr-un mediu tehnologizat. Aceste instrumente
interactive oferd oportunitati valoroase de invdtare, stimuland interesul si participarea activa a
copiilor, printr-o abordare ludica si atractiva.

Aplicatiile digitale joaca un rol esential in facilitarea Invatdrii prin joc, un principiu de baza
in educatia timpurie. Ele transforma sarcinile de invdtare in experiente placute, in care copiii
descoperd notiuni noi, exerseaza cunostinte deja dobandite si isi dezvolta competentele cognitive,
sociale si digitale. Spre exemplu, aplicatii precum Kahoot permit desfasurarea unor jocuri de tip
quiz 1n care copiii raspund la intrebari si sarcini intr-un mod competitiv si amuzant, ceea ce
contribuie la consolidarea cunostintelor si la dezvoltarea atentiei si a memoriei.

Beneficiile acestor aplicatii se reflectd si in cresterea motivatiei pentru invatare, deoarece
copiii sunt atrasi de elementele vizuale dinamice, de interactivitate si de posibilitatea de a primi
feedback imediat.

Activitate digitala: Descoperim vara prin joc Kahoot

In cadrul activitatii tematice dedicate anotimpului vara, am propus copiilor o experienta
educativa interactiva, desfasurata cu ajutorul aplicatiei Kahoot, menita sa consolideze cunostintele
dobandite in saptamanile anterioare, Intr-un mod ludic si atractiv.

Activitatea a inceput cu o scurtd discutie liberd, in care copiii au fost incurajati sa
impartaseasca ce le place vara, unde isi petrec vacantele si ce fructe sau jocuri asociaza cu acest
anotimp. Acest moment introductiv a creat o atmosfera relaxatd si prietenoasa, incurajand
comunicarea liberad si exprimarea personald. Dupa aceastd etapd, le-am explicat copiilor ca vom
juca Tmpreuna un joc digital numit Kahoot, in care vor trebui sa raspunda la intrebari despre vara.
Am proiectat intrebarile pe ecranul de proiectie, iar copiii, organizati in echipe de céte 2 sau 3, au
avut la dispozitie telefoane pentru a raspunde. Interfata colorata i-au captivat imediat. Intrebarile
au fost formulate simplu, adaptate nivelului lor de intelegere, si au acoperit teme precum:
recunoasterea fructelor de vard, activitati specifice, haine potrivite sezonului si fenomene meteo.
Copiii au reactionat cu entuziasm, manifestand bucurie la fiecare raspuns corect si invatand din
greselile comise cu sprijinul explicatiilor oferite de educatoare.

https://create.kahoot.it/share/vara/fe8841b6-8501f-4dbb-847a-a2d815d2d17b

Activitatea s-a incheiat cu felicitari adresate tuturor participantilor, indiferent de scor, si cu
un scurt moment de reflectie in care am reluat, pe scurt, ce au invatat. Copiii au fost recompensati
simbolic cu diplome de participare, intarind astfel ideea ca fiecare contributie este valoroasa.


https://create.kahoot.it/share/vara/fe884fb6-850f-4dbb-847a-a2d815d2d17b
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In cea de-a doua parte a activitatii , pentru a incuraja miscarea, spiritul de observatie si
participarea activa a copiilor, am utilizat aplicatia interactivi Wordwall. Am ales ca format de joc
Caruselul veseliei, in care fiecare echipd, pe rand, avea ocazia sd roteascd roata virtuald si sa
primeascd o sarcind-surpriza.

Activitatea s-a desfasurat in sala de grupa, intr-un cadru vesel, cu muzica in fundal si mult
entuziasm din partea copiilor. Wordwall-ul a fost proiectat pe ecranul de proiectie, iar fiecare rotire
a rotii genera o provocare simpaticd, adaptata varstei prescolare, care implica fie miscare, fie
atentie la detalii din mediul Inconjurator.

Exemple de sarcini extrase din joc au fost:

,,Sari ca broasca de 3 ori”

e ,,Cauta 3 obiecte galbene din sala de grupa”

e ,,Continua enuntul As vrea...... ”

e ,Danseaza timp de 10 secunde cu o jucdrie de plus”

e ,.Spune o ghicitoare”

https://wordwall.net/resource/7938074

Fiecare copil a fost incurajat sd indeplineasca sarcina singur sau cu ajutorul colegilor, iar
activitatea a fost insotita permanent de incurajari, aplauze si multa voie bund. Copiii s-au implicat
cu entuziasm, iar sarcinile variate le-au captat atentia si le-au oferit ocazia sa se miste, sa observe,
sa analizeze si sa colaboreze.

Pe langa aspectul recreativ, activitatea a urmdrit dezvoltarea unor abilitati importante:
coordonarea motricd, orientarea spatiald, recunoasterea culorilor, stimularea simturilor si
capacitatea de a respecta instructiuni simple.

La final, am discutat impreuna care au fost cele mai amuzante provocari, iar copiii au spus
ce le-a placut cel mai mult. Aceastd activitate a demonstrat incd o datd cat de valoroase sunt
instrumentele digitale atunci cand sunt integrate creativ si adaptate nivelului de dezvoltare al
copiilor.


https://wordwall.net/resource/7938074
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NUME: CARACONCEA CRISTINA ELENA
UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,MIRCEA CEL BATRAN”
CLASA/GRUPA: a IV-a
LOCALITATE: GIURGIU
PASAPORTUL EXPLORATORULUI
Astazi participi la o misiune speciala.
Rezolva fiecare provocare.
La final vei primi titlul de Explorator Junior.

Provocarea 1

Scrie trei lucruri pe care le-ai descoperit astazi.

@
@
®

Provocarea 2

Incercuieste activitatile care te ajuti sa inveti.
O excursii

o vizite la muzeu

o jocuri educative

o ateliere

O concursuri

o drumetii

Provocarea 3

Completeaza.

Activitatea care mi-a placut cel mai mult este

deoarece
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Provocarea 4
Imagineaza-ti cd organizezi o excursie.

Unde ai merge?

Ce ai vizita?

Ce reguli ar trebui respectate?

v

v

v

Provocarea 5

Scrie un slogan prin care 1i convingi pe colegi sa participe la activitati extragcolare.

Provocarea 6

Deseneaza simbolul echipei tale.

Provocarea 7
Autoevaluare

Astazi...

(] am colaborat

[1 am fost atent

0] am respectat regulile
[0 am avut idei bune

00 mi-am ajutat colegii
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NUME: NICHITA SOFIA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziald Nr 2 Tantava
CLASA: Ciclul primar

LOCALITATE: Tantava

PROIECT DE ACTIVITATE EXTRACURRICULARA
,»MAGIA CRACIUNULUI - TARG DE CRACIUN”
1. Date generale

Unitatea de Invatamant: .........c..ccoeeeveeieeniinnenneene
Coordonator activitate: ..........cccceevueereennieenienieniene
Parteneri: cadre didactice, parinti, comunitatea locala

Grup tinta: elevii claselor primare (CP-IV)

Perioada desfasurdrii: luna decembrie

Locul desfasurarii: sala de sport / holul scolii / curtea scolii

2. Argument

Sarbatorile de iarna reprezinta un prilej de dezvoltare a spiritului de solidaritate,
creativitate si implicare comunitara. Organizarea Targului de Craciun ofera elevilor posibilitatea
de a-si valorifica aptitudinile artistice si practice prin realizarea unor obiecte specifice
sarbatorilor, dezvoltand in acelasi timp spiritul antreprenorial, responsabilitatea si colaborarea.
Activitatea contribuie la consolidarea relatiilor dintre scoald, familie si comunitate si promoveaza
valori precum generozitatea, respectul si ajutorul reciproc.

3. Scopul activitatii

Dezvoltarea creativitatii, spiritului de initiativa si a competentelor sociale ale elevilor prin
organizarea si desfasurarea unui Targ de Craciun cu caracter educativ si caritabil.

4. Obiective

* sd realizeze decoratiuni si obiecte specifice sarbatorilor de iarna;
* sd participe activ la organizarea unui eveniment scolar;

* sd colaboreze eficient cu colegii, cadrele didactice si parintii;

* sd 151 dezvolte abilitatile de comunicare si prezentare;

* sd manifeste spirit civic si solidaritate;

» sa valorifice materiale reciclabile in realizarea produselor expuse.

5. Resurse

Resurse umane: elevi, Invatatori, profesori voluntari, parinti.
Resurse materiale: mese de expozitie, carton colorat, hartie decorativa, lipici, foarfece, materiale
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reciclabile, sistem audio, afise.
Resurse financiare: contributii voluntare, sponsorizari, fonduri obtinute prin vanzarea produselor.

6. Descrierea activitatii

Etapa I — Pregatirea activitatii: planificare, promovare, realizarea produselor.

Etapa II — Organizarea targului: amenajarea standurilor, prezentarea si vanzarea produselor,
momente artistice.

Etapa III — Valorificarea rezultatelor: centralizarea fondurilor, album foto, raport de activitate.

7. Evaluarea activitatii

Observarea participarii elevilor, analiza produselor realizate, feedback de la parinti si
cadre didactice, raport final si album foto.

8. Rezultate asteptate

Dezvoltarea creativitatii, consolidarea relatiei scoala—familie—comunitate, promovarea
traditiilor de Craciun si cresterea implicdrii elevilor in activitati extracurriculare.

Coordonator proiect:

Director:

Data:
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NUME: PREDA MARIA
UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,,I.D. SIRBU ,,
CLASA/GRUPA: MICA

LOCALITATE: PETRILA

PROIECT EDUCATIONAL
,,MICII ECOLOGISTI iN ACTIUNE”
ACTIVITATE DIN CADRUL PROGRAMULUT:
 SAPTAMANA VERDE”

e * PROGRAM DE ACTIUNE ECOLOGICA SI RECICLARE*
ARGUMENT

Inca de la inceputurile existentei sale, omul s-a aflat in mijlocul naturii folosindu-se de
toate darurile acesteia. Protejarea planetei ,,Pamant”, casa noastra a tuturor, este o problema
care trebuie sa ne preocupe pe toti, adulti si copii, deoarece fenomenele de poluare nu cunosc
distante §i nu tin seama de frontiere. Ignorarea masurilor ecologice de aparare a mediului poate
declansa o criza ecologica avand consecinte grave. De aceea este necesara formarea constiintei
si conduitei ecologice prin orice demers educativ, scolar si extrascolar.

Copiii percep ceea ce este in jurul lor, dispun de reprezentari despre mediul natural in care
traiesc §i admird ceea ce ii inconjoara. Gradinita trebuie sa transforme sentimentele de admiratie
fata de frumusetile naturii in convingeri si deprinderi de protejare a mediului inconjurdator. Acest
lucru se relizeaza prin intermediul activitatilor experimentale si extracurriculare desfasurate.

Intelegand menirea lor concreta in localitatea unde traiesc, prescolarii trebuie sa
contribuie atadt cdt pot la protejarea §i ameliorarea calitatii mediului inconjurator.

SCOP:

Formarea unui comportament ecologic corect, a unui stil de viata sanatos prin adoptarea
celor mai potrivite atitudini fata de deteriorarea mediului, fata de factorii care afecteaza
/polueaza mediul si care implicit deterioveaza calitatea stilului de viata.

OBIECTIVE:

-Promovarea educatiei ecologice in gradinita si dezvoltarea spiritului ecologic al prescolarilor,
-Responsabilizarea prescolarilor fata de importanta protejarii mediului inconjurdtor;
-Educarea prescolarilor in spiritual respectarii mediului natural si a echilibrului natural, prin
activitatile de ecologizare.
GRUP TINTA:

Prescolarii gradinitei .
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BENEFICIARI:Prescolarii gradinitei ;cadre didactice;caringi;comunitatea locala.
RESURSE UMANE:cadrele didactice;prescolari ;parintii; reprezentanti comunitatea locala.

RESURSE MATERIALE:

Sala Festiva: cutii pentru reciclare,tabla interactiva/imprimanta,; aparat foto;, PPT;
coli, fise de colorat , lipici, creioane colorate , carioci , etc.

Tn aer liber : manusi plastic, saci menajeri.

LOCUL DE DESFASURARE:
_Gradinita ( sala festiva) / sala de grupa;
In aer liber — Parcul gradinizei

REZULTATE ASTEPTATE:

Atitudini pozitive ale copiilor pentru pastrarea unui mediu inconjurdtor curat, nepoluat;
Amenajarea parcului de joaca ;

Implicarea mai multor factori educativi in initierea diferitelor actiuni in scopul pastrarii §i
protejarii mediului inconjurator ;

Manifestarea spiritului de toleranta §i cooperare intre copii in realizarea activitdatilor,
Insusirea unor termeni ecologici pentru exprimarea in situatii de comunicare.

MODALITATI DE MONITORIZARE SI EVALUARE:
Portofoliul proiectului, album cu fotografii, inregistrare video, materiale informative despre
proiect .

ACTIVITATI DE MEDIATIZARE SI PROMOVARE:

In timpul implementdrii proiectului vor fi afisate la gradinitd pliante informative ;

Va fi promovat pe plan judetean in cadrul cercurilor metodice ale cadrelor didactice,si sesiunea
de comunicari stiintifice, imagini de la activitatile desfasurate.

Proiectul va fi cunoscut si promovat in articole de specialitate §i la simpozioane tematice.

DESFASURAREA ACTIVITATILOR PROGRAM NORMAL:

8,00 -9, 00 — Primirea prescolarilor in gradinita
— Reciclare organizata: baterii uzate, aparatelor casnice stricate, (de mici dimensiuni) §i
Jucarii defecte.
9,00 -10,30 — Vizionarea unui PPT documentar,lucrari artistico-plastice colective;
- Rutine:deprinderi de igiena personala, gustarea;
10,30 -11,30 - Adunarea deseurilor din parcul gradinitei ;
11,30 -12,30 -Impresii personale , povesti cu substrat educativ.
,,Poveste ecologica/Si tu poti fi supererou! -
https://www.youtube.com/watch?v=rV7gPpA25Bg&list=RDLV-wN6c9ev18g&index=2
,,Povestea bidonului de plastic” -
https://www.youtube.com/watch?v=GY3ssbnpcWY
12,30-13,00 — Rutine , deprinderi specifice plecarii copiilor acasa.



https://www.youtube.com/watch?v=rV7gPpA25Bg&list=RDLV-wN6c9ev18g&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=GY3ssbnpcWY
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NUME: BALAN MIHAELA TEODORA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziala Ion Heliade Radulescu — G.P.P NR 1
CLASA/GRUPA: Mare

LOCALITATE: Urziceni

Muzeul Copiilor

Titlu : Muzeul Copiilor — O zi 1n care copiii devin ghizi

Scop: Dezvoltarea comunicarii si a increderii in sine.

Obiective: Copiii is1 prezintd obiectul, ascultd colegii, respectd regulile etc.
Materiale: Mese, etichete, legitimatii, obiectele aduse de copii.

Desfasurare: pregatirea muzeului, prezentarea obiectelor, turul ghidat, discutii finale
Evaluare: Observarea participarii, feedback de la copii si parinti.

Titlu : Muzeul Copiilor — O zi in care copiii devin ghizi
Grupa : Grupa mare (5—6 ani)
Tipul activitatii : Activitate extrascolard
Scop : Dezvoltarea comunicarii orale, a increderii in sine, a empatiei si a colaborarii dintre copil,
prin valorificarea experientelor personale si implicarea familiei in procesul educational.
Obiective :

- Sa prezinte in fata colegilor un obiect cu valoare personala;

- Saisi exprime ideile si emotiile Intr-un mod clar si coerent;

- Sa asculte activ prezentarile colegilor si sa adreseze intrebari;

- Sarespecte regulile de comunicare si de vizitare a expozitiei;

- Sa coopereze in organizarea i amenajarea muzeului.
Materiale : Mese pentru expozitie, etichete cu numele copiilor si denumirea obiectelor, legitimatii
de ,,Ghid muzeal”, ecusoane, obiectele aduse de copii, afig pentru intrarea in muzeu, diplome de
participare.
Desfagurarea activitatii
1. Pregatirea activitdtii : Cu cateva zile Tnainte, parintii sunt informati despre activitate si sunt
invitati sa ii ajute pe copii sa aleaga un obiect cu o semnificatie speciala.
2. Amenajarea muzeului : In ziua activitatii, copiii isi asaza obiectele pe mesele pregatite si
completeaza, cu ajutorul educatoarei, etichetele de prezentare.
3. Turul ghidat : Fiecare copil primeste rolul de ghid muzeal si isi prezinta obiectul, explicand de
unde provine, de ce este important si ce amintiri 1i trezeste. Colegii ascultd, adreseaza intrebari si
apreciaza prezentarile.
4. Vizitarea muzeului : La final, muzeul poate fi vizitat de parinti, de copiii din alte grupe sau de
cadrele didactice din gradinitd, iar micii ghizi isi prezinta din nou exponatele.
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5. Incheierea activitatii : Se organizeazi o discutie de reflectie in care copiii impartisesc ce au
invatat si ce obiect le-a atras cel mai mult atentia. Fiecare participant primeste o diploma
simbolica de ,,Mic ghid muzeal”.
Evaluare : Evaluarea se realizeaza prin observarea sistematica a implicarii copiilor, a modului in
care comunica si respecta regulile activitatii, precum si prin feedback-ul oferit de copii si parinti
la finalul evenimentului.
Rezultate asteptate :

- dezvoltarea abilitatilor de comunicare;

- cresterea increderii in sine.
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NUME: OANCEA MARIA-MAGDALENA
UNITATE DE INVATAMANT:G.P.P. NR.1-SC.GIMN.,.JON HELIADE RADULESCU”
CLASA/GRUPA:MARE ( + copil cu CES)

LOCALITATE:MUN.URZICENI, JUD.IALOMITA

ACTIVITATE EXTRASCOLARA ,, JOC SI COOPERARE”

Cu ocazia Zilei Internationale a Copilului, prescolarii din grupa mare au participat la o
activitate extrascolara speciald, desfasurata intr-un cadru vesel, colorat si plin de energie.
Activitatea a fost gandita pentru a celebra copildria prin joc, miscare si creativitate, oferindu-le
celor mici momente de bucurie si experiente educative placute. Activitatea a avut ca scop
dezvoltarea abilitdtilor de comunicare, cooperare, atentie si creativitate, dar si formarea unor
comportamente sociale pozitive.

Activitatea a inceput cu un moment de intalnire si energizare, in care copiii au fost
implicati intr-un joc scurt de prezentare si miscare, menit sd creeze o atmosferd relaxata si sa
incurajeze interactiunea intre ei. Apoi, prescolarii au fost impartiti in echipe si au parcurs mai
multe ,,statii” de lucru.

La prima statie, copiii au realizat o activitate practica de tip colaj/desen, in care au avut
de creat o lucrare pe tema ,,Prietenia”. Au decupat, au lipit si au ales imagini sau culori care
exprimau ideea de a lucra impreuna.

La a doua statie, au participat la un joc de sortare si asociere (culori, forme sau imagini),
unde au trebuit sa colaboreze pentru a gasi solutiile corecte.

A treia statie a fost una de miscare, cu un traseu aplicativ simplu, in care copiii au trecut
peste obstacole usoare, respectand reguli si asteptand randul.

Pe tot parcursul activitatii, un copil cu cerinte educationale speciale (CES) a fost implicat
activ in toate sarcinile, acestea fiind adaptate nivelului sau de intelegere si ritmului propriu de
lucru. A beneficiat de sprijin constant din partea educatoarei si de incurajarea colegilor, fiind
integrat natural in echipa. Participarea sa a fost valorizata, iar reusitele, chiar si cele mici, au fost
apreciate, contribuind la cresterea increderii in sine.

Activitatea s-a incheiat cu un moment de reflectie si apreciere, in care copiii au impartasit
ce le-a placut cel mai mult si au primit feedback pozitiv pentru implicare. Intreaga experienta a
fost una plind de bucurie, cooperare si invatare prin joc, consolidand ideea ca fiecare copil este
important si poate contribui la reusita grupului.

Activitatea a fost apreciatd atdt de copii, cat si de cadrele didactice, contribuind la

consolidarea unui climat pozitiv in grupa si la formarea unor atitudini de respect, empatie si
cooperare, esentiale pentru dezvoltarea armonioasa a fiecarui prescolar.
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NUME: MISARCIU LIDIA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziali Al. Cel Bun, Iasi, Structura Gradintta cu
program prelungit nr 25, lasi

CLASA/GRUPA: Mare

LOCALITATE: Iasi

JOCUL LOGIC LA VARSTA PRESCOLARA

Jocurile logice pentru copii sunt printre cele mai valoroase activitati educative, deoarece
i1 ajutd pe cei mici sd gandeasca, sa observe, sd compare si sd gaseasca solutii intr-un mod activ si
natural. Tntr-o perioadd in care parintii cautd tot mai des activititi care si combine joaca cu
dezvoltarea cognitiva, jocurile logice devin una dintre cele mai importante pentru acasa, gradinita
sau scoala.

Prin astfel de jocuri, copiii invatd sd rezolve probleme, sd recunoascd tipare, sd faca
dezvolte rabdarea, memoria, capacitatea de concentrare si increderea in propriile decizii. De
aceea, jocurile logice pentru copii nu sunt utile doar pentru distractie, ci si pentru formarea unor
abilitdti esentiale care 1i vor ajuta pe termen lung.

MIJLOC DE REALIZARE: joc logico-matematic

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual,

SCOPUL.: Consolidarea si verificarea capacitatii de recunoastere, denumire si utilizare a formelor
geometrice i a atributelor acestora.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

sa identifice si sa denumeasca formele geometrice: cerc, patrat, triunghi;

sa precizeze atributele pieselor geometrice referitoare la forma, marime, culoare, grosime;

sa descopere forma geometrica prin negatia logica;

sa dea exemple de obiecte din mediul inconjurator care au forma de cerc, patrat, triunghi;

sa verbalizeze actiunile intreprinse.

SARCINA DIDACTICA: Si giseasca locul potrivit pentru fiecare forma geometrica, dupa ce o
recunoaste si s o descrie dupa forma, marime, culoare si grosime ;

REGULILE JOCULUI: Copiii sunt asezati pe scaunele in forma de semicerc si vor muta palaria
lui Brotacel de la unul la altul. Mutarea palariei se va realiza concomitant cu textul recitativ ritmic
“ Palaria porneste si la tine se opreste” , miscarea palariei de la un copil la altul se va opri o data
cu terminarea formulei recitative, moment in care copilul care are palaria pe cap va alege o piesa
geometrica careia i va preciza atributele (forma, marime, grosime) si o va aseza la cdsuta ei. Este
aplaudat fiecare copil care rezolva sarcina corect, iar raspunsurile incorecte sunt sesizate de copii
verbal prin sintagma “ Te ajutam noi”. Dupa ce vor fi scoase din sdculet cateva piese si se vor
repartiza la casuta corespunzdtoare, copiii vor descoperi alte piese folosind negatia logica: nu este,
nicl.
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ELEMENTE DE JOC: Formula ritmica, aplauze, palaria lui Brotacel.

STRATEGII DIDACTICE

METODE SI PROCEDEE: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul, jocul,
problematizarea, “mana oarba”, surpriza, turul Galeriei

MATERIAL DIDACTIC: trusa Logi I, saculet cu figuri geometrice, ursuletul Brotacel, fasii de
héartie pentru ,, drumul culorilor”, fise de lucru individual, creioane colorate.

DURATA: 20-25 minute

Explicarea regulilor jocului si a sarcinii didactice:

Pe tabla magnetica avem trei casute , una pentru fiecare forma geometrica: cerc, patrat, triunghi si
alaturi saculetul lui Brotacel cu forme geometrice.

Copiii sunt asezati pe scaunele in semicerc, palaria lui Brotacel se roteste de la unul la altul prin
rostirea formulei recitative “Pdaldria porneste si la tine se opreste”. Copilul la care se opreste
palaria va veni in fatd cu paldria pe cap si va lua din sdculet , fard sd se uite, o forma geometrica.
O va analiza, apoi o va aseza pe tabla la casuta potrivita dupa criteriul ,,forma”, adica daca este
triunghi o va aseza la casuta triunghiurilor, daca este cerc la casuta cercurilor s.a.m.d. , apoi ne
spune ce stie despre acea figura geometrica: forma, culoare, marime, grosime.

Daca rezolva corect sarcina este aplaudat. Daca greseste, copiii vor sesiza greseala prin sintagma
“Te ajutam noi”.

Executarea jocului de proba

Se va desfasura jocul de proba pentru a se asigura intelegerea regulilor si a sarcinii.

Executarea jocului propriu zis

Varianta 1

Se va da semnalul de incepere a jocului. Dacad raspund corect, vor fi aplaudati, iar cei care
intdmpina greutati vor fi ajutati de colegi sau de educatoare.

Jocul se va desfasura de mai multe ori.

Varianta 2

Executarea jocului de proba

Se va desfasura jocul de proba pentru a se asigura intelegerea regulilor si a sarcinii.

Executarea jocului propriu zis

Varianta 1

Se va da semnalul de incepere a jocului. Daca raspund corect, vor fi aplaudati, iar cei care
intampind greutati vor fi ajutati de colegi sau de educatoare.

Jocul se va desfasura de mai multe ori.

Varianta 2

Se introduce o sarcind cu un grad sporit de dificultate, anume: Formele ramase in saculet sunt
rasturnate pe masutd. Se cere copiilor sa descopere o forma geometricd folosind negatia logica.
De exemplu:

Alege o forma geometrica, care nu este nici patrat, nici cerc.

,Am ales un triunghi: aceasta piesa nu este nici cerc, nici patrat”.

Alege o forma geometricd, care nu este nici mare, nici gros.

., Am ales cerc subtire: acesta nu este nici mare, nici gros”.

Alege o forma geometrica, care nu este nici mica, nici subtire

,, Am ales un patrat gros: acesta nu este nici mic, nici subtire”.

Complicarea jocului

Educatoarea aseaza pe tabla magnetica trei fasii de hartie, paralele, de culori diferite , denumite
Ydrumul pieselor” rosii, galbene, albastre.
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Copiii vor aranja piesele pe drumul corect, respectand culorile, in functie de criteriile de forma,
marime si grosime.

Piesele vor fi sortate dupa culoare si vor fi agezate in pereche pe acest drum dupa criteriile:
Marime: un cerc mic-un Cerc mare;
Grosime: un patrat gros-un patrat subtire

BIBLIOGRAFIE:
- Neagu, M.; Beraru, G.- Activitati matematice in gradinita,- indrumar metodologic, Editura AS.S,
1995;

- M.E.C.I. -Curriculumul pentru invagamantul prescolar (3-6/7 ani), Bucuresti,2008;
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NUME: DRAGHICI EUGENIA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEHNOLOGIC "CAROL I”
CLASA/GRUPA: all-a B

LOCALITATE: VALEA DOFTANEI

Atelierul de programare Scratch

Scratch este un limbaj de programare care permite crearea propriilor povesti interactive,
animatii, jocuri, muzica si arta, copiii pot lucra in echipa, pot imbina programarea cu alte discipline
de studiu, si ai nevoie de un cont personal pentru a salva proiectele lucrate. Scratch a fost dezvoltat
cu scopul de a permite dezvoltarea creativitdtii copiilor si de a le incuraja rationamentul logic.
Acesta se recomanda elevilor de la clasa a treia spre gimnaziu.

Exista o altd versiune, Scratch Jr, care este potrivita pentru copiii si mai mici, $i are propria ei
mascota, Scratch Jr.

Realizarea unui program (script) in Scratch se bazeaza pe imbinarea unor fragmente de cod,
numite blocuri.

Invitarea bazata pe proiecte este o metoda de predare in care elevii dobandesc cunostinte si
abilitdti lucrand o perioada lunga de timp pentru a investiga si a raspunde la o intrebare, problema
sau provocare autenticd, captivantd si complexd, incurajeazd capacitdtile cognitive de nivel
superior, trezeste interesul elevilor pentru studiu, motiveaza elevul, ajutd elevul sd se pregiteasca
individual, dezvolta latura sociald a elevului, dezvolta relatia elev — profesor - parinte, acumuleaza
cunostinte practice.

Anul acesta scolar am desfasurat activitati extracurriculare de programare in Scratch cu elevii
de la invatamantul primar, dar si cu elevii mei de clasa a doua. Am pornit la drum prin invatarea
limbajului de programare, apoi am construit cu pasi mici proiecte. Ceea ce este de retinut este
faptul ca aceste activitati pot fi integrate in orice lectie dorim, important este sa ii invatdm pe copii
sa lucreze in echipa, sa colaboreze, sd ajungd sa devina creatori de continut.

Elevii au citit cartea "Matilda”, apoi au programat un proiect alegdnd doua personaje la care au
adaugat costume, fundal muzical si chiar au ajuns sd compuna un dialog.
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https://scratch.mit.edu/projects/603208684/

™ Matilda si Michael

x» Instructiuni
£

I Q.é ;_IERA MATILDEI Vei apasa pe stegulet si proiectul va prinde viata.

Observatii si Credite

Am folosit personajele si decorul din biblioteca Scratch.

https://scratch.mit.edu/projects/1329986957/

N® sz Instructiuni

Apasa pe stegulet si proiectul prinde viata. Trebuie s dai
click pe personaje sa vezi ce se aude.

Observatii si Credite

Am folosit biblioteca Scratch.



https://scratch.mit.edu/projects/603208684/
https://scratch.mit.edu/projects/1329986957/
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Scratch 11 ajutd pe cei mici sd gandeascd creativ si sistematic si sd lucreze colaborativ
competente esentiale in secolul XXI. Vor invéta concepte de programare intr-o manierd vizuala,
prin crearea de animatii si jocuri.

Bibliografia:

Raluca Elena Matei si Mircea Tiberiu Matei si Mara Sandra Matei (2015), Introducere in Scratch:
Primii pasi in programare, httvvps://family.matei-tm.eu/download/CarteScratch.pdf

https://ro.wikipedia.org/wiki/Scratch (limbaj de programare)



https://family.matei-tm.eu/download/CarteScratch.pdf
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NUME: BRINZA DORINA MARIA
UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Profesionala, ,, George Cosbuc”
LOCALITATE: Mediesu Aurit, judetul Satu Mare

MAINI DIBACE

Realizeaza corpul unui copilas din trei patrate, doud de aceeasi marime
pentru cap si picioare $i un patrat mai mare pentru trunchi.
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NUME: CORINA NASTASI, prof. inv. primar;

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziala ,,Petru Musat”;
CLASA/GRUPA: pregititoare B;

LOCALITATE: Siret;

Politistii prietenii elevilor civilizati

Obiective
-sa dezvolte vocabularul de baza legat de meseria de politist: ordine, disciplina, reguli de circulatie,
uniforma;
- sd recunoasca semnele de circulatie si insemnele uniformei de politist;
- sa identifice faptele de violentd, sd gaseasca solutii de mediere a faptelor si cele de antiviolenta
verbala, emotionala si fizica;
- sa apeleze la ajutorul unui adult, parinte, dascal in situatii de bullying;

Descriere :

Elevii au participat activ la activitatea interdisciplinara si transcurriculara ,,Reguli de comportare
civilizata ca pieton, pasager, elev si copil”.

Au ascultat activ sfaturile domnului politist, au pus intrebari, au observat si analizat masina de
politie si dotarile ei, dorindu-si sa ajute politistii si viitori politisti.

Au facut fotografii cu politistii Imbracati in uniforma, au desenat, pictat la finalul activitatii ce
i-a impresionat si ce le-a placut , au jucat jocul de rol ,, Politistul de circulatie rutiera si pietonul
sau pasagerul din localitate ,,

Resurse:
-telefoane, foi, carioci, creioane colorate, cretd colorata;
Evaluare:

Expozitie cu desenele elevilor si fotografii.
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NUME: MIRON LAURA SIMONA
UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimn. ,,M. Eminescu”- Banesti- structurid G.P.N. Stamate
CLASA/GRUPA: Mare
LOCALITATE: Stamate
,»in viziti la fermi si in padure”

Rezumat

Jocul didactic ,,In vizitd la ferma si in padure” este destinat copiilor din grupa mare si
urmareste consolidarea cunostintelor referitoare la animalele domestice si salbatice. Prin
intermediul unor sarcini atractive si interactive, copiii identifica, clasifica si argumenteaza
apartenenta animalelor la mediul de viata specific, dezvoltandu-si totodatd vocabularul,
capacitatea de analiza si spiritul de cooperare.

Cuvinte-cheie: joc didactic, animale domestice, animale salbatice, clasificare, prescolari,
consolidare.

Introducere

Jocul didactic ocupa un loc central in procesul instructiv-educativ din invatdmantul
prescolar, deoarece valorificd tendinta naturald a copilului de a Invata prin actiune si explorare.
Prin intermediul jocului, informatiile sunt asimilate mai usor, iar copiii isi dezvoltd competente
cognitive, sociale si emotionale intr-un climat placut si motivant.

Tema animalelor domestice si sdlbatice este una atractivd pentru prescolari, oferind
numeroase oportunititi de observare, comparare si clasificare. In acest context, jocul didactic ,,in
vizitd la fermd si in padure” contribuie la consolidarea cunostintelor dobandite anterior si la
formarea unei atitudini pozitive fatd de lumea animalelor.

Nivel de varsta: 5-6 ani (grupa mare)

Domeniul experiential: Domeniul Stiinte (DS)

Tipul activitatii: Consolidare si sistematizare de cunostinte
Forma de organizare: frontal, individual si pe echipe
Scop

Consolidarea cunostintelor referitoare la animalele domestice si sdlbatice prin activitati de
identificare, clasificare si argumentare.

Obiective operationale
La finalul activitatii, copiii vor fi capabili:

e sdrecunoascd si sd denumeascd animalele prezentate;
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e si clasifice corect animalele in categoria corespunzatoare;

o saidentifice caracteristici specifice fiecarei categorii;

o sd formuleze raspunsuri complete si argumentate;

e sdrespecte regulile jocului si sd colaboreze cu colegii.
Materiale necesare

Jetoane cu animale domestice si sdlbatice, doud panouri reprezentdnd ferma si padurea,
buline colorate, recompense simbolice.

Desfasurarea jocului
Captarea atentiei

Educatoarea le prezintd copiilor o scrisoare imaginard primitd de la un padurar si de la un
fermier. Cei doi solicitd ajutorul copiilor pentru a readuce animalele la locurile potrivite, deoarece
acestea s-au amestecat.

Explicarea regulilor

Fiecare copil extrage un jeton, denumeste animalul reprezentat si il asazd pe panoul
corespunzator: ,,Ferma” sau ,,Padurea”. Alegerea trebuie argumentata printr-o propozitie simpla.

Desfasurarea propriu-zisa

Pe rand, copiii identifica animalele si explica alegerea facuta.

,»Vaca este un animal domestic deoarece traieste la ferma si este ingrijitd de oameni.”

,Ursul este un animal sdlbatic deoarece trdieste in padure.”

,»(dina este un animal domestic si locuieste in gospodarie.”

,Lupul este un animal sdlbatic si 1si procurd singur hrana.”
Complicarea jocului

Pentru mentinerea interesului si verificarea aprofundatd a cunostintelor, sunt introduse
sarcini suplimentare.

Proba 1 — ,,Spune o caracteristica”
Copiii precizeaza o caracteristica a animalului extras.
Exemple: - Calul aleargd repede.

- Vulpea are blana roscata.

- Qaia ofera lana.
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Proba 2 — ,,Desparte in silabe”

Copiii despart in silabe numele animalului: va-ca, cerb, vul-pe, oa-ie.
Proba 3 — ,,Ghiceste animalul”

Educatoarea ofera indicii, iar copiii identifica animalul.

Exemplu: ,,Am coamd, traiesc la ferma si oamenii ma folosesc la munca.”
Raspuns: calul.

Proba 4 — ,,Compara”
Copiii identificd o asemanare si o deosebire intre un animal domestic si unul sdlbatic.
Exemplu:
e Asemadnare: ambele sunt animale.
o Deosebire: vaca este Ingrijita de oameni, iar ursul trdieste liber In natura.
Evaluarea activitatii

Evaluarea se realizeaza continuu, prin observarea raspunsurilor si a modului de participare.
Se urmaresc: corectitudinea clasificarii, capacitatea de argumentare, utilizarea vocabularului
specific, respectarea regulilor jocului.

La final, copiii primesc aprecieri verbale si recompense simbolice.
Concluzii

Jocul didactic ,,in vizita la ferma si in padure” valorifica interesul natural al copiilor pentru
lumea animalelor si faciliteazd consolidarea cunostintelor intr-o manierd activd si atractiva.
Activitatea stimuleaza géandirea logica, exprimarea verbald si capacitatea de clasificare,
contribuind la dezvoltarea competentelor prevazute de Curriculumul pentru educatia timpurie.

Bibliografie

Ministerul Educatiei. (2019). Curriculum pentru educatia timpurie. Bucuresti: Autor.
Bocos, M. (2017). Instruirea interactiva. Repere pentru reflectie si actiune. Polirom.
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NUME: CURCA NICOLETA-MARIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA EFTIMIE MURGU
CLASA/GRUPA:a Ill-a
LOCALITATE:LUGO]J

Activitati extrascolare si jocuri pentru dezvoltarea socio-emotionala
la elevii din ciclul primar

1. Cercul emotiilor

Scop: Dezvoltarea inteligentei emotionale si a comunicarii.

Descriere: Elevii se asaza in cerc si, pe rand, aleg un cartonas cu o emotie (bucurie, tristete, furie,
frica, surpriza etc.). Ei povestesc o situatie in care au simtit acea emotie si discutd despre
modalitati sandtoase de gestionare a ei. Activitatea dezvoltd empatia, ascultarea activa si
exprimarea emotiilor.

2. Atelierul ,,Prietenia in actiune”

Scop: Dezvoltarea relatiilor pozitive si a spiritului de cooperare.

Descriere: Elevii lucreaza in echipe pentru a realiza un afis sau un colaj cu tema ,,Ce inseamna
un bun prieten?”. La final, fiecare grup isi prezinta lucrarea si explica valorile ilustrate: respect,
ajutor reciproc, sinceritate, toleranta si colaborare.

3. Teatrul emotiilor

Scop: Dezvoltarea empatiei si a rezolvarii conflictelor.

Descriere: Elevii primesc diferite situatii de viata si le interpreteaza prin joc de rol. Dupa fiecare
scenetd, clasa discutd despre emotiile personajelor si identifica solutii potrivite pentru rezolvarea
situatiei.

4. Copacul faptelor bune

Scop: Incurajarea comportamentelor prosociale.

Descriere: In sala de clasa este realizat un copac din carton. Ori de cate ori un elev face o fapta
bund, primeste o frunza pe care scrie fapta realizatd si o lipeste in copac. La sfarsitul lunii se
discuta despre impactul faptelor bune asupra comunitatii clasei.
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5. Ziua recunostintei

Scop: Dezvoltarea unei atitudini pozitive si a stimei de sine.

Descriere: Elevii completeaza un jurnal al recunostintei, n care noteaza sau deseneaza trei
lucruri pentru care sunt recunoscatori. Activitatea continud cu un moment de Tmpartasire si
realizarea unui panou comun al recunostintei.

Jocuri pentru dezvoltarea socio-emotionala
Roata emotiilor

Elevii invart o roata cu emotii si descriu o situatie n care au simtit emotia indicata. Ceilalti
propun modalitati de sprijin.

Complimentul secret

Fiecare elev scrie un compliment sincer pentru un coleg, iar la final biletelele sunt oferite
destinatarilor.

Detectivii emotiilor
Elevii identifica emotiile reprezentate pe cartonase si explica indiciile observate.
Pinza prieteniei

Cu ajutorul unui ghem de ata, elevii isi spun reciproc calitati, formand o panza care simbolizeaza
legaturile dintre ei.

Cutia solutiilor
Elevii extrag situatii conflictuale si propun solutii bazate pe comunicare si respect.
Semaforul emotiilor

Rosu — ma opresc; Galben — mé gandesc; Verde — aleg cea mai bund solutie.
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NUME: DULUTA MARIA- VALENTINA
UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT PARTA
CLASA/GRUPA: GRUPA MICA

LOCALITATE: COMUNA PARTA, JUD. TIMIS

Denumirea activitatii: Micutii maiestri ai Pizzei
Grupa: Mica
Tipul activitatii: Activitate extracurriculara

Argument:

Ziua Internationald a Pizzei reprezintad o ocazie minunatad de a-i familiariza pe copii cu unul dintre
cele mai indragite preparate culinare din lume. Prin activitati atractive si adaptate varsteli,
prescolarii is1 dezvolta creativitatea, motricitatea fina si spiritul de colaborare.

In cadrul acestei zile tematice, copiii pot descoperi ingredientele din care se prepard pizza, pot
invata despre importanta unei alimentatii echilibrate si pot face diferenta dintre alimentele
sanatoase si cele care trebuie consumate cu moderatie. Totodata, activitatile practice si jocurile le
ofera posibilitatea de a invata prin explorare si experienta directa.

Sarbatorirea Zilei Internationale a Pizzei contribuie la dezvoltarea limbajului, a imaginatiei si a
abilitdtilor sociale, transformand invatarea intr-o experienta placuta, interactivd si memorabila
pentru fiecare copil.

Scop:
Dezvoltarea creativitatii, a motricitdtii fine si a spiritului de colaborare al copiilor prin activitati
ludice si practice inspirate de Ziua Internationala a Pizzei, intr-un mediu placut si interactiv.

Obiective:

e sa intinda aluatul corect dupa indicatile date

e sdrecunoasca si s denumeasca principalele ingrediente utilizate la prepararea pizzei;
e sa participe cu interes la jocurile si activitatile propuse;

e sa coopereze cu colegii in realizarea unei activitdti comune;

o sdrespecte regulile de igiena Tnainte si dupa activitdtile practice;

Resurse materiale:
faina, apa, sare, ulei de masline, sos de rosii, busuioc, salam, sunca, porumb, masline, ardei,
cascaval, mozzarella, etc, sucitor, sort si boneta, cuptor.
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Metode si procedee:
Conversatia, explicatia, demonstratia, jocul didactic, exercitiul, activitatea practica.

Desfasurarea activitatii /idei de activitati

MRS

Discutii despre pizza si ingredientele acesteia.

Demonstratie de Intins aluat

Joc de recunoastere si sortare a ingredientelor preferate pentru propria pizza

Preparare pizza vesela

Incheierea activitatii cu degustarea pizzei ficute de ei si colt foto cu accesorii tematice

LOCUL DESFASURARI ACTIVITATIL: sala de grupa/ bucitaria gradinitei
PERIOADA: 9 februarie 2026

AN SCOLAR: 2025- 2026

PARTICIPANTI: Prescolarii grupei si gradinitei, personal didactic, Paolo pizzarul

e g g @

W/
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NUME: VICOLAS ALINA LIDIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,,JON BASGAN”
CLASA/GRUPA: MARE

LOCALITATE: FOCSANI

RED - titlul: ,,Jocul cuvintelor”

X LINK RESURSA:
https://application.wand.education/view/f029¢74bd11eb367

Resursa educationald propusa este un joc didactic interactiv destinat prescolarilor de grupa
mare, care urmareste dezvoltarea limbajului prin activitati atractive si variate.

Prima activitate a jocului este conceputa sub forma unui quiz interactiv, adaptat nivelului
grupei mari, care antreneaza copiii In activitdti variate de dezvoltare a limbajului. Jocul presupune
identificarea corecta a numarului de silabe din cuvinte, prin alegerea variantei potrivite, precum
si asocierea imaginilor cu cuvintele corespunzatoare.

De asemenea, in cadrul urmatoarelor activitdti, copiii sunt provocati sd recunoasca si sa
identifice rime, sa completeze un puzzle dar si sa formeze perechi de imagini, pronuntand corect
cuvintele si utilizdndu-le ulterior pentru a formula propozitii simple. Activitatea are un caracter
ludic si interactiv, stimuland participarea activd, dezvoltand auzul fonematic, vocabularul si

exprimarea corectd a copiilor.

* D &0 € e o5 i i i TTE-i2e0MA 526 * D20

S, 0 AR & Back Jocul cuvintelor B O AR
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NUME: PALADE SIMONA-MIHAELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,, ION BASGAN”
GRUPA:MARE

LOCALITATE: FOCSANI

Amenajarea unei gradini senzoriale pentru activitati extrascolare

I. Structura generala a gradinii

Gradina este organizata pe 7 arii senzoriale dispuse circular sau pe o alee de tip ,,labirint
bland”, care incurajeaza explorarea intuitiva:

1. Zona tactila (Atingere)

. Zona vizuald (Culoare &amp; contrast)

. Zona auditiva (Sunete naturale &amp; instrumente)

. Zona olfactiva (Miros)

. Zona gustativa (Plante comestibile)

. Zona cognitive-creativa ( lectura,lucrari practice)

. Zona motrica (echilibru &amp; miscare)

In mijloc poate exista un spatiu de relaxare, un mic foisor sau un cerc de butuci pentru
activitati.

N O O1 b~ Wi

I1. Zonele detaliate

1. ZONA TACTILA

Obiectiv: explorarea diferitelor texturi.

Elemente recomandate:Alee senzoriald cu segmente de:pietris rotunjit, scoarta de copac, placi de
lemn, nisip fin, iarba, discuri din beton neted, mozaic din pietricele, ,,Perete tactil” cu materiale
diverse: franghie, perii moi, lemn neted, inox, paianjeni de sfoara, Gradina de plante cu frunze
interesante la atingere, Lavanda, salvie, pelin, galbenele, gladiole, hosta, sunatoare.

2. ZONA VIZUALA

Obiectiv: perceptie vizuald, contrast, lumina.

Elemente:

* Rondouri de flori grupate pe culori (albastru—galben—rosu).

* Tunel din salcie impletita sau arcade florale.

* Oglinzi acrilice rezistente in mediu exterior.

* Panouri cu forme geometrice colorate.

* Pietre pictate sau mozaicuri realizate de copii.

Plante recomandate:

* Lalele, galbenele, musetel, hortensii etc.

3. ZONA AUDITIVA

Obiectiv: stimularea auzului prin sunete naturale.

Elemente:

* Closnite/mini-bambusuri care fosnesc la vant.

* Clopotei tubulari, xilofon exterior, tobe din bidoane mari fixate.

Plante:

* Bambus pitic, ierburi decorative (miscanthus), frunze care fosnesc.
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4. ZONA OLFATIVA

Obiectiv: stimularea mirosului.

Plante aromatice:

* Levantica, menta, busuioc, cimbru, rozmarin, oregano, tarhon.

¢ Trandafiri parfumati, caprifoi, iasomie rezistenta.

Se recomanda plantarea in straturi ridicate pentru acces facil.

5. ZONA GUSTATIVA

(doar plante 100% sigure pentru consum)

Mini-gradina comestibila:

« Cires pitic sau arbusti fructiferi (zmeur, coacdz, afin).

* Rosii cherry, salatd, mazare, morcovi mini.

* Plante cu frunze aromatice ce pot fi gustate sub supraveghere: menta,
busuioc patrunjel.

Un panou cu reguli simple (,,gustam doar cu educatoarea”, ,,spaldm mainile”) este esential.
6. ZONA COGNITIV-CREATIVA

Obiectiv: dezvoltarea literatiei si creativitatii

Elemente:Saltele, Rafturi cu carti, Mese, Cosuri cu elemente din natura.
7. ZONA MOTRICA

Obiectiv: echilibru, orientare, miscare.

Elemente: Pod cu balans usor, Panou de catarare cu inaltime mica (max. 1 m)., Hamac rezistent,
Leagane adaptate varstei, Carare in spirala pentru alergari circulare.

III. Aleea principala (ruta de explorare)
Poate fi un traseu in forma de:spirala, ,,opt”, ,labirint prietenos” (fara blocaje).
Pentru sigurantd, suprafata este din: scoarta de copac, iarba naturala.

IV. Reguli de siguranta si intretinere

* Toate materialele trebuie sa fie netoxice si adaptate varstei.

* Evitarea plantelor toxice (crini, oleandru, digitalis etc.).

* Colturile, marginile si structurile din lemn trebuie rotunjite si tratate
corespunzator.

* Supraveghere permanenta in zona gustativa si proprioceptiva.

« Intretinere saptamanali: udat, verificare elemente, reimprospitare materiale
tactile.

V. Zona centrala — Spatiu de linistire poate fi aceasi cu zona cognitive-creativa
Un foisor mic cu:perne impermeabile,carti senzoriale, stalpi colorati,cutii cu elemente naturale
de explorat (pietre, conuri, lemn).
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NUME: DANUTA BUCUR
UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziala “Adrian Paunescu”, Bucuresti

LOCALITATE: Bucuresti

Joc didactic: ,,Reteta relatiilor sociale”

Titlul jocului: ,,Reteta relatiilor sociale”

Aria curriculara: Om si societate
Disciplina: Educatie civica
Nivelul de inviitimant / Clasa: Invitdmant primar — clasa a IV-a

Tipul jocului didactic: Joc didactic de consolidare si dezvoltare socio-emotionald, cu elemente
de lucru in echipa

Competente vizate

Competente generale:

2. Manifestarea unor deprinderi de comportament moral-civic in contexte de viata din mediul
cunoscut

3. Cooperarea cu ceilalti pentru rezolvarea unor sarcini simple de lucru, manifestand
disponibilitate

Competente specifice:

2.1. Explorarea unor valori morale care stau la baza relatiilor cu ceilalti oameni

2.2. Recunoasterea unor comportamente moral-civice din viata cotidiana

3.1. Relationarea pozitiva cu ceilalti in rezolvarea unor sarcini simple de lucru

6. Obiective operationale

La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:
o sa identifice valori morale esentiale (empatie, respect, prietenie);
o sd explice semnificatia fiecarei valori prin exemple concrete;

e sdasocieze literele unor cuvinte-cheie cu comportamente moral-civice;



ACTIVITf\'[I EXTRASCOLARE SI JOCURI EDUCATIVE MICII OLIMPICI
www.miciiolimpici.ro / www.star-kids.ro MAI 2026

e si colaboreze 1n grup pentru realizarea unei sarcini comune;
e sd argumenteze importanta relatiilor sociale bazate pe respect si empatie.

7. Materiale necesare

e cutie (simbolic — ,,cutia ingredientelor”)
o coli de hartie
e pixuri/ markere

o materiale pentru confectionarea carticelelor (capsator, lipici — optional)

8. Regulile jocului

o Activitatea se desfasoara pe grupe.

o Fiecare grup primeste o ,,retetd” (empatie, respect sau prietenie).

e Elevii trebuie sa realizeze o carticica in care sa gaseasca semnificatii pentru fiecare literd a
cuvantului primit.

e Membrii grupului trebuie sa colaboreze si sa contribuie activ.

e Timpul de lucru este limitat (aprox. 15-20 minute).

o La final, fiecare grup prezinta produsul realizat.

9. Desfasurarea activitatii

Captarea atentiei
Cadrul didactic introduce o cutie misterioasa si le spune elevilor ca aceasta contine
»ingredientele unei retete speciale” — reteta relatiilor sociale. Se discuta pe scurt despre
importanta relatiilor dintre oameni.
Explicarea regulilor
Se prezinta sarcina: fiecare grup va primi un ,,ingredient” (empatie, respect, prietenie) si va crea
o carticica explicativa. Se oferd un exemplu demonstrativ (pentru o literd).
Derularea jocului
Elevii sunt Tmpdrtiti In trei grupuri:

e Grupul 1: realizeaza carticica ,,Totul despre empatie”

e Grupul 2: realizeaza carticica ,,Totul despre respect”

e Grupul 3: realizeaza carticica ,,Cum sa fii un prieten”
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Fiecare grup identificd semnificatii pentru fiecare literd a cuvantului si le noteaza in carticica.

Incheierea si reflectia

Fiecare grup prezinta produsul realizat. Se discutd despre rolul acestor ,,ingrediente” in viata de

zi cu zi si despre modul in care elevii le pot aplica.

10. Modalitati de evaluare

observarea sistematicd a comportamentului elevilor
evaluarea produsului realizat (carticelele)
feedback verbal

autoevaluare (elevii spun ce au invatat si cum au colaborat)

11. Elemente de diferentiere / adaptare

Elevii cu ritm mai lent pot primi sprijin (exemple, sugestii de idei).
Se pot forma echipe eterogene pentru sprijin reciproc.
Sarcinile pot fi simplificate (mai putine litere sau exemple).

Elevii mai avansati pot formula propozitii sau situatii concrete pentru fiecare litera.

12. Impact educational si valente formative

Jocul contribuie la;

dezvoltarea abilitdtilor cognitive, prin identificarea si explicarea valorilor morale;
formarea competentelor sociale, prin interactiunea si colaborarea in grup;
dezvoltarea spiritului de cooperare, elevii lucrand impreuna pentru un scop comun;

stimularea gandirii critice, prin analizarea comportamentelor moral-civice;

cresterea motivatiei pentru invatare, prin caracterul atractiv si interactiv al jocului.

Bibliografie

Programa scolard pentru disciplina Educatie civicd — clasele a IlI-a — a [V-a, Ministerul
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Inteligenta emotionald, Daniel Goleman, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2008.

Educatie socio-emotionala — materiale si ghiduri metodice pentru cadre didactice,

Ministerul Educatiei.
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3. Cooperarea cu ceilalti pentru rezolvarea unor
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Competente specifice:

2.1. Explorarea unor valori morale care stau la baza

REGULILE JOCULUI
* Activitatea se desfasoari pe grupe.

DESFASURAREA ACTIVITATII
iei — Se prezinta cutia misterioasa

MODALITATI DE EVALUARE

1. Captarea atent| « observarea sistematici

« Fiecare grup primeste un ingredient”: z:-;m”'umi"";m m‘:::'md;m;":‘:‘“ a comportamentului elevilor

empatie, respect sau prietenie. '“'“' ""‘I oplick « evaluarea produselor realizate
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dezvoltarea spiritului de cooperare, elevii lucrand
impreund pentru un scop comun;

t stimularea gandirii ameo. prin analizarea
comportamentelor -civice;

« Se pot forma echipe eterogene pentru sprijin reciproc.
« Sarcinile pot fi simplificate (mai putine litere
sau exemple).

o Elevii mai avansati pot formula propozitii
sau situatii concrete pentru fiecare litera.

cresterea motivatiei pentru invitare, prin caracterul
atractiv si interactiv al jocului.




