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NUME: MARCULESCU CLAUDIA-MIHAELA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziala ,,George Marinescu”’
CLASA: |

LOCALITATE: Draganu

ACTIVITATE EXTRASCOLARA
»Ziua Verde — Ingrijim natura”

Scop:

Formarea unor comportamente responsabile fatd de mediul inconjurator.

Obiective:
o sa identifice actiuni de protejare a mediului;
e sa participe la activitdti practice;

e sd dezvolte spiritul de echipa.

Loc de desfasurare:
Curtea scolii

Durata:
1-2 ore

Desfasurarea activitatii:
1. Discutie introductiva (10 min)

e Ce inseamna un mediu curat?
e Cum putem ajuta natura?

2. Activitate practica (30—40 min)

e strangerea deseurilor din curtea scolii;
e sortarea acestora pe categorii.

3. Activitate creativa (20 min)

e realizarea unui afis ,,Protejeaza natura!”
e desen sau colaj din materiale reciclabile

4. Reflectie finali (10 min)

e Ce am invatat astazi?
e Ce vom face diferit de acum Tnainte?

Materiale necesare:
manusi, saci menajeri, coli, culori, lipici
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Evaluare:
Observarea implicarii elevilor si discutie finala.

Rezultate asteptate:
Elevii vor intelege importanta protejarii mediului si vor adopta comportamente ecologice.
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NUME: COVERCA VALENTINA-IRINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 95
CLASA/GRUPA: Il A

LOCALITATE: BUCURESTI

Promovarea comportamentelor prosociale in mediul scolar
Proiect de activitate extrascolara

Grup tinta: elevii clasei a lll-a A
Durata: 2 ore
Participanti: elevii clasei, consilierul scolar, invatatorul

In contextul actual al educatiei, dezvoltarea competentelor socio-emotionale este la fel
de importantd ca si acumularea cunostintelor academice. Scoala este mediul de baza pentru
formarea caracterului, a valorilor si a comportamentelor sociale adecvate in societate, nu doar
un spatiu al invatarii cognitive.

Promovarea si incurajarea comportamentelor prosociale, precum empatia, cooperarea,
respectul, altruismul si responsabilitatea, joacd un rol fundamental in crearea unui climat
educational pozitiv.

Activitatea extrascolara ,,Promovarea comportamentelor prosociale in mediul scolar” a
fost conceputa ca o experienta interactiva si formativa pentru elevii clasei a Il1-a A, avand ca
scop dezvoltarea capacitatii acestora de a relationa armonios cu ceilalti. Activitatea s-a derulat
sub coordonarea consilierului scolar, ceea ce a adus un plus de valoare, oferind expertiza in
gestionarea emotiilor si in facilitarea invatarii prin metode experientiale.

Tncepand cu varsta de 89 ani, copiii se afla intr-o etapa cruciald a dezvoltarii sociale.
Ei incep sa inteleagd mai bine regulile sociale, sa dezvolte relatii de prietenie si sa manifeste
comportamente influentate de mediul in care cresc. In lipsa unor interventii educationale
adecvate, pot aparea conflicte, comportamente agresive sau dificultati de integrare n randul
elevilor. De aceea, consider ca este necesara organizarea unor activitati structurate care sa
stimuleze comportamentele prosociale. Acestea contribuie la reducerea bullying-ului, la
cresterea coeziunii grupului si la dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de scoala.

Scopul acestei activitati a fost: dezvoltarea si consolidarea comportamentelor
prosociale in randul elevilor, prin activitati interactive si reflexive, in vederea crearii unui
climat scolar pozitiv si incluziv.

Obiectivele acestei activitati au fost:

Obiective cognitive:

- Sa identifice comportamentele prosociale in diferite situatii.

- Sd inteleagd importanta empatiei si a respectului in relatiile interpersonale.
Obiective afective:

- S& manifeste deschidere fata de colegi.

- Sé dezvolte capacitatea de a recunoaste si exprima emotii.

Obiective comportamentale:

- Sé aplice comportamente prosociale in activitatile de grup.

- Sa colaboreze eficient cu colegii in realizarea sarcinilor.

Activitatea a Tnceput cu un joc de energizare ,,Spune ceva frumos despre colegul tau”,
menit sd creeze o atmosferd pozitiva si relaxanta. Cadrul didactic a prezentat tema activitatii si
pe invitatul-surpriza, consilierul scolar, explicand rolul acestuia. Consilierul a initiat o scurta
discutie despre ce inseamna ,,a fi un coleg bun”, solicitand elevilor exemple concrete din
experienta lor.
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Elevii au fost impartiti in grupuri mici. Fiecare grup a primit cartonase cu diverse
situatii din viata scolara (un coleg este trist, cineva este exclus din joc, conflicte intre elevi).
Elevii discuta si identifica comportamentele potrivite pentru fiecare situatie. Consilierul scolar
a ghidat discutiile, cu ajutorul unor intrebari: ,,Cum te-ai simti in locul colegului?”, ,,Ce ai putea
face ca sd ajuti?” etc. La finalul activitatii, fiecare grup a prezentat solutiile gasite.

Elevii au participat apoi la un joc de rol , ,,Alege reactia potrivita”. Ei au fost fost invitati
sa interpreteze situatii de interactiune sociala (un coleg este tachinat de colegii lui, doi copii se
ceartd, un elev are nevoie de ajutor la teme etc.). Dupa fiecare sceneta au avut loc discutii
interactive, elevii fiind solicitati sa raspunda la o serie de intrebari (,,Ce comportamente au fost
observate?”, ,,Ce alternative mai potrivite existau?”’). Aceasta etapa a activitatii a fost esentiala
pentru invatarea prin experienta si dezvoltarea empatiei.

Elevii au participat apoi la o activitate creativa intitulata ,,Copacul bunatatii”. Pe un
panou mare a fost desenat un copac. Fiecare elev a primit o frunza din hartie pe care sa scrie
sau sa deseneze un comportament prosocial pe care il va aplica in viata de zi cu zi. Frunzele au
fost lipite pe copac. Aceasta activitate a stimulat reflectia personala si responsabilizarea.

La finalul activitatii, elevii au fost invitati sd raspunda la intrebarile: ,,Ce ati Invatat
astazi?”, ,,Ce veti face diferit de acum inainte?”.

Elevii sunt incurajati sa-si exprime intotdeauna sentimentele si impresiile atat la scoala,
cat si acasd. Activitatea se incheie cu un mesaj motivational despre importanta bunatatii si a
respectului.

Au fost folosite urmatoarele metode si tehnici didactice: Conversatia euristica, jocul de
rol, invatarea prin cooperare, brainstorming, activitati creative.

Resursele materiale utilizate pe parcursul activitatii au fost: cartonasele cu diferite
situatii intalnite intre elevi, la scoald; foi colorate; markere; panoul ,,Copacul bunatatii”’; lipici;
banda adeziva etc.

Evaluarea s-a realizat prin: observarea comportamentului elevilor in timpul activitatii,
podusele realizate (frunzele copacului), evaluarea reciproca, autoevaluarea.

Aceastd activitate a contribuit semnificativ la dezvoltarea competentelor sociale si
emotionale ale elevilor, avdnd un impact pozitiv asupra climatului clasei. Implicarea
consilierului scolar a asigurat o abordare profesionista si eficienta a temei, facilitind invatarea
profunda.

Scoala trebuie sa fie un spatiu al armoniei, in care fiecare copil se simte valorizat si
incurajat sa adopte comportamente prosociale.
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NUME: OTEL CARMINA-RAMONA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 188
CLASA/GRUPA: CLASA A IV-AC

LOCALITATE: BUCURESTI

JOC DIDACTIC ,,SA PROTEJAM NATURA !”’

DENUMIREA JOCULUI: ,,SA PROTEJAM NATURA !”’
NIVEL VARSTA: 7-10 ani.
SCOP :

7

¢ verificarea cunostintelor copiilor cu privire la protejarea mediului
¢+ formarea unui vocabular adecvat pe teme de mediu

OBIECTIVE
Elevii vor fi capabili:

¢ sa identifice corect imaginile care aratd oameni ce apara mediul
¢ sa identifice corect imaginile care aratd oameni ce distrug mediul
¢ sd gaseasca cuvinte cu sens celor date.

MATERIALE NECESARE: panouri colorate, jetoane imagini.

SARCINA DIDACTICA:

Copiii au sarcina de a identifica si grupa imaginile dupd urmarile pe care le au asupra
mediului, actiunile personajelor ilustrate si de a alege unele cuvinte cu sens opus pe care sa le
foloseasca corect In enunturi.

REGULLI:
Echipa castigdtoare este cea care identifica si grupeaza corect imaginile prima.
DESFASURAREA JOCULUT:

Elevii sunt impartiti in doua echipe si li se cere sa aseze imaginile primite, astfel: pe
panoul rosu imaginile ce prezintd actiuni de conservare a mediului, iar pe panoul albastru
imaginile ce prezinta actiuni daunatoare mediului. Actiunile de conservare a mediului sunt
reprezentate in joc de plantarea de copaci, colectarea deseurilor in locuri special amenajate, iar
cele daunatoare mediului sunt ilustrate prin taierea copacilor si aruncarea deseurilor la
ntdmplare.

Dupa ce se aseaza imaginile pe panouri, se corecteaza eventualele greseli si se trece la
exercitiile de limbaj; cu acest prilej copiii descopera cuvinte (care au legatura cu tema jocului)
la care ei trebuie sd gdseascd sensul opus si sd alcdtuiascd enunturi. Aceste cuvinte sunt:
CURAT / MURDAR , BUN / RAU, POLUAT / NEPOLUAT.
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CONCLUZIE:

In urma desfasurarii acestui joc didactic, elevii isi sporesc cunostintele legate de
protejarea si conservare mediului Inconjurator si isi dezvoltd vocabularul. Recomand cu
caldura utilizarea acestui joc didactic in activitatea de clasa, deoarece el demonstreaza ca
problema mediului inconjurdtor poate fi abordata transdisciplinar (Matematica si Explorarea
mediului / Comunicare in Limba Romana).

BIBLIOGRAFIE:
DUMITRESCU, F., STANCULESCU, C.. (1998). Natura pe intelesul copiilor.

Pitesti: Editura Carminis.

IACOB, A., (coord.). (2007). Educatie ecologica si protectie a mediului, Ghid
metodic

pentru cadrele didactice din invatamantul primar. M.E.C.T.
Surse internet:

- www.didactic.ro.


http://www.didactic/
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NUME: BERECHET AURELIA RALUCA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA ,,FLOARE DE COLT”
CLASA/GRUPA: MARE

LOCALITATE:BUCURESTI

JOCUL “PUNGUTA CU SURPRIZE”

Vizeaza: identificarea comportamentelor asociate unei emotii specifice

Materiale necesare: pungi de hartie, lipici, imagini care exprima emotii

Descrierea jocului: Fiecare copil isi va confectiona o carte a emotiilor care se numeste: Ce fac
cand ma simt...?

Mai multe pungi de hartie se vor lipi astfel incat partea deschisa a lor sa ramana in exterior.
Fiecare punga reprezintd o pagind a cartii si va fi marcata cu o fatd care exprima o emotie. Pe
fiecare pungid va fi scrisa propozitia CAND SUNT...In interiorul pungii fiecare copil va
desena, decupa sau scrie care este actiunea pe care o face cand se simte in acel mod. De
exemplu pe hartie este scris CAND SUNT OBOSIT.. iar in interior deseneaza activitatea pe
care o face: MERG SA DORM.

CAND SUNT PLICTISIT...CAUT UN PRIETEN SA MA JOC.

CAND SUNT FERICIT...ZAMBESC.

CAND SUNT TRIST...FAC CEVA CARE IMI PLACE.

CAND MA SIMT SINGUR...CAUT UN PRIETEN.

CAND SUNT FURIOS...MA OPRESC DIN CEEA CE FAC SI RESPIR ADANC.

CAND SUNT INFRICOSAT...O IMBRATISEZ PE MAMA.
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NUME: CREANGA LOREDANA- MARIANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA PARJOL, JUDETUL BACAU
CLASA/GRUPA: CLASA ATV-A

LOCALITATE: PARJOL

Modalitati de dezvoltare a abilitatilor socio-emotionale
Scoala Gimnaziala Parjol, judetul Bacau

Prof inv primar Creangi Loredana- Mariana

Prezentarea unei resurse educationale deschise folosita in cadrul activitdtii la clasa
pentru dezvoltarea unei abilitati socio-emotionale;

“Balonul se dezumfla!”

Materiale: doar prezenta copiilor

Scop: Exersarea unor tehnici de relaxare si detensionare musculara, favorizarea utilizarii
deprinderilor de autocontrol

Desfasurarea jocului:

Copiii se vor aseza in cerc la distanta de un brat intre ei. Cadrul didactic le explica
exercitiul prin care ei isi imagineaza ca fiecare este un balon. “Ati mai Incercat vreodata sa
umflati tare, tare un balon pana cand acesta a devenit atat de rigid, incat uneori chiar s-a
spart?”. Cadrul didactic le demonstreaza cum inspira adanc si corpul nostru poate acumula
tensiune in corp: 1si umfla obrajii, se incruntd, iar bratele (in special degetele) si picioarele
devin tepene si rigide. In acel moment balonul este cat pe ce sa se spargd! La fel si cand
suntem furiosi, simtim o tensiune in tot corpul si mai avem putin pana sa explodam! Ce
putem face in acest moment? S& dezumfldm balonul. Va imaginati ca acest balon puternic,
din corpul nostru, il eliberdm pur si simplu si se dezumfla.

Cadrul didactic ilustreaza cum isi dezumfla corpul lasandu-si corpul din ce in ce mai
moale mergand usor prin sala ca si cum un balon pierde din ce in ce mai mult din tensiune.
La final, cadrul didactic are tot corpul moale, spatele drept si inspird adanc si incet aer.

Acest exercitiu 1l puteti realiza oricAnd simtiti ca sunteti tensionati, speriati sau furiosi
pentru ca orice emotie ati simti, corpul vostru o sa va transmita.

Cadrul didactic poate avea o discutie liberad cu cei prezenti pentru a identifica in corpul lor
bucuria, furia, dezamagirea, tristetea si asa mai departe. Cu ce ar semdna corpul nostru cand
simtim fiecare emotie in parte?



ACTIVITﬁTI EXTRASCOLARE SI JOCURI EDUCATIVE MICII OLIMPICI
www.miciiolimpici.ro / www.star-kids.ro MARTIE 2026

NUME: RUS CRISTINA

UNITATE DE INVATAMANT:Lic. Ort. , Episcop Roman Ciorogariu”/ GPP nr 23
CLASA/GRUPA: mijlocie

LOCALITATE: Oradea

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cand, cum si de ce se intampla?”’

TEMA SAPTAMANII: , Parfum de primivara”

TEMA ACTIVITATII: ,,A cata randunica a zburat?”

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Domeniul Stiinte—Activitate matematica
MIJLOC DE REALIZARE: joc didactic

TIPUL ACTIVITATII: de consolidare/sistematizare a cunostintelor, priceperilor si
deprinderilor

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.2. Conduita senzorio-motorie pentru orientarea miscarii

B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

C.1 Curiozitate, interes si initiativa in invatare

E.2. Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat

COMPORTAMENTE VIZATE:

A.2.1. Utilizeaza simfurile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) in interactiunea cu mediul
apropiat

B.1.1. Manifesta incredere in adultii cunoscuti, prin exersarea interactiunii cu acestia

C.1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi

E.2.1. Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar si cu numeratia

SCOPUL ACTIVITATII: Folosirea corecta a numeralelor ordinale pana la 4; fixarea
locului numerelor in sirul numeric; exersarea atentiei si a memoriei,

OBIECTIVE OPERATIONALE:
v’ Sa utilizeze corect numeralul ordinal
v’ sa identifice lipsa unui obiect sau a mai multor obiecte intr-un sir numeric format,
utilizdnd numeralul ordinal corespunzator
v" Sa recunoasca locul ocupat de randunici
v' Sa recunoasca numarul in sirul numeric
v’ Sa verbalizeze actiunile efectuate, folosind un limbaj matematic adecvat

STRATEGII DIDACTICE:
Metode si procedee: explicatia, demonstratia, exercitiul, problematizarea, conversatia,
trierea asertiunilor.
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Mijloace didactice: flipchart, panou de primavara din fetru (4 randunici, 4 cuiburi), palete de
culoare rosu si palete de culoare verde, jucarii din grupa

METODE DE EVALUARE: observarea sistematica a comportamentelor copiilor, aprecieri
verbale individuale si colective

SARCINA DIDACTICA: recunoasterea locului ocupat de randunica si a numarului in sirul
numeric

ELEMENTE DE JOC: ghicirea, miscare, aplauze, inchiderea si deschiderea ochilor
REGULILE DE JOC: Copiii inchid si deschid ochii la semnalul educatoarei. Copilul
indicat de educatoare va preciza a cata randunica a zburat si ce loc ocupa ea in sirul
numeric.Toti trebuie sa fie atenti la desfasurarea jocului pentru a identifica locul randunicii;
raspunde copilul al carui spirit de observatie s-a dovedit a fi mai dezvoltat.

FORMA DE ORGANIZARE: frontal

DURATA:25-30 minute

BIBLIOGRAFIE:

Curriculum pentruinvatdmantulprescolar , (2019), M.E.C.T., Bucuresti.
Piramidacunoasterii,(2014), Ed. Diamant.

Metode interactive de grup, ghid metodic, (2002), Editura Arves.

Jocuri didactice matematice pentru gradinitele de copii, Suceava, 1977.

DESFASURAREA ACTIVITATII

1. Moment organizatoric: Pregatirea materialelor necesare desfasurarii activitatii.
Asigurarea conditiilor optime pentru desfasurarea activitatii.

2. Captarea atentiei: Se realizeaza prin prezentarea si intuirea materialului de pe panou
sub formad de surprizd. Se adreseaza cateva intrebari: -Ce material avem? -Ce
activitate credeti voi,copii, cd vom desfasura?

3. Anuntarea temei si a obiectivelor: Se anuntd tema activitatii : Joc didactic ,,A cata
randunica a zburat?” Va trebui ca prescolarii sd fie foarte atenfi pentru a putea sa
observe locul pe care il ocupa fiecare randunica in sirul numeric. Doi-trei copii vor
repeta titlul jocului.

4. Dirijarea invatarii: Voi solicita copiilor sa priveascd imaginea de pe panou. Le voi

solicita sd numere cuiburile in gand , voi intreba cate sunt, iar pentru confirmare, se
numira prin incercuire de la stinga spre dreapta. In cntinuare voi indica alti copii penru
a preciza ordinea in care sunt asezate cuiburile: primul cuib, al doilea cuib, al treilea
cuib, al patrulea cuib. Cine vine la cuib? Randunica. Numaram randunicile, apoi
precizam ordinea In care sunt asezate: prima randunicd, a doua randunica, a treia
randunica, a patra randunica.
Asadar, am descoperit numarul de cuiburi si numarul de rdndunici: patru cuiburi si patru
randunici .(sunt tot atatea elemente). Multimea cuiburilor are 4 elemente, iar multimea
randunicilor are tot 4 elemente. Deci, ele sunt doud multimi cu tot atatea elemente si de
aceea nu a rdmas nici o randunica fara cuib.
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Astazi, in jocul nostru, vom avea doud multimi de obiecte cu tot atatea elemente.
EXPLICAREA JOCULUI SI DEMONSTRAREA JOCULUI:
Voi atrage atentia copiilor sa priveasca sirul de randunici. Prin manevrare o randunica
va zbura , ramanand cuibul fard randunica.
-A cata randunica a zburat? — a doua
-Al catelea cuib a ramas fara randunica?- al doilea
-Ce loc ocupa randunica in sirul numeric? — locul al doilea.
Réndunica va fi dusa la locul ei.
In felul acesta se desfasoara jocul.
Se executa jocul de proba o datd. Dupa ce copiii au inteles regulile jocului se trece la
executarea jocului propriu-zis.

5. Obtinerea performantei Spune cum este: adevarat sau fals ceea ce spun eu! Voi face
o afirmatie privind locul randunicii, iar copiii afirmd utilizand palete de culoare verde
sau infirma utilizand paletele de culoare rosu. De ex.: A doua rindunica a zburat. Este
adevarat sau fals? Voi expune 5-6 asertiuni dupa modelul de mai sus.

6. Asigurarea retentiei si a transferului Aceastd etapd o voi realiza prin cateva
probleme ilustrate. Voi aseza in sistem liniar 4 mingi colorate. Una dintre ele se
rostogoleste si cade. Le voi adresa intrebarea : A cata minge a cazut? Voi aseza alte
obiect/ jucarii din grupa si voi crea diferite probleme la ale caror intredbari vor
raspunde. ,,V-a placut jocul, copii?” Cui i-a placut sa ridice mana!”

7. Evaluarea activitatii Se vor face aprecieri globale, individuale asupra intregii
activitdti si copiii vor fi recompensati cu stikere.
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NUME: SECUI ADINA-LORENA
UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA , DIMITRIE CANTEMIR”
CLASA/GRUPA: CLASA PREGATITOARE C
LOCALITATE: ORADEA
ACTIVITATE EXTRACURRICULARA-FISA RED

Emotiile

Tn cadrul programului ,,Scoala Altfel”, clasa pregatitoare a avut parte de o activitate
speciala, diferitd de orele obisnuite, dar extrem de valoroasa pentru dezvoltarea lor emotionala.
Alaturi de psihologul clinician Filip-lgna Roxana, am organizat o intdlnire dedicata emotiilor,
relatiilor dintre copii si prevenirii bullying-ului, adaptata nivelului lor de varstd si nevoilor
specifice copiilor de aproximativ sase ani. Activitatea a fost conceputa sub forma unui dialog
deschis, presdrat cu jocuri, exercitii interactive si momente creative, astfel Incat copiii sa se
simtd in sigurantd, ascultati si implicati. De la inceput, atmosfera a fost una relaxata si
prietenoasa, iar cei mici au raspuns cu entuziasm la provocarile propuse.

Prima parte a activitatii a fost dedicata identificarii si recunoasterii emotiilor. Prin
exemple simple, povesti scurte si intrebdri adaptate varstei lor, copiii au fost incurajati sa
vorbeascd despre ce simt: bucurie, tristete, furie, fricd sau uimire. Multi dintre ei au reusit sa
ofere exemple din experienta proprie, demonstrand o capacitate surprinzatoare de a-si exprima
trairile atunci cand li se ofera cadrul potrivit. Psihologul le-a explicat copiilor ca toate emotiile
sunt normale si importante, iar scopul nu este sa le ascundem, ci sd invatam sa le recunoastem
sisd le gestiondm. Prin jocuri de rol si mimica, cei mici au ghicit emotiile colegilor si au invatat
sa observe expresiile faciale si limbajul nonverbal.

Un alt moment important al activitatii a fost discutia despre bullying, abordata cu multa
grija si delicatete. Copiilor li s-a explicat, pe intelesul lor, ce inseamnad sd ranesti pe cineva cu
vorba sau cu fapta si cat de important este sa fim buni unii cu altii. Prin exemple concrete si
situatii imaginare, elevii au fost incurajati sd spuna ce ar face daca vad un coleg trist, exclus
sau supdrat. Intrebarile copiilor au fost sincere si directe, iar rispunsurile oferite au contribuit
la consolidarea ideii de empatie, respect si ajutor reciproc. S-a pus accent pe faptul ca fiecare
copil este diferit, dar toti au dreptul s@ se simta acceptati si in siguranta la scoald. O parte foarte
indragita de copii a fost cea dedicata activitatilor practice si creative. Cei mici au desenat si au
colorat emotii, folosind culori care, in viziunea lor, reprezentau bucuria, linistea sau furia.
Desenele realizate au fost apoi discutate, fiecare copil avand ocazia sa explice ce a ales sa

reprezinte.
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Un element deosebit al activitatii 1-au constituit penele de bufnita, folosite ca simbol al
intelepciunii si al atentiei. Prin intermediul acestora, copiii au participat la jocuri care
presupuneau ascultarea colegului, respectarea randului si exprimarea propriilor ganduri. Penele
au devenit un instrument ludic, dar si un prilej de a vorbi despre calm, rabdare si grija fata de
ceilalti. Intreaga activitate a fost construitd pe ideea ca invitarea la aceastd varsta se realizeaza
cel mai bine prin joc. Joculetele propuse au incurajat colaborarea, comunicarea si implicarea
activa a tuturor copiilor. Fiecare intrebare a fost intdmpinata cu interes, iar raspunsurile copiilor
au aratat cat de receptivi sunt atunci cand subiectele sunt prezentate intr-0 maniera accesibila
sl atractiva.

La final, copiii au plecat nu doar cu zambetul pe buze, ci si cu 0 mai bund intelegere a
propriilor emotii si a modului in care pot relationa pozitiv cu cei din jur. Activitatea desfasurata
in cadrul programului ,,Scoala Altfel” a demonstrat inca o datd cit de important este sa
introducem, incd de la cele mai fragede varste, educatia emotionald in viata copiilor. Prin joc,
dialog si creativitate, cei mici pot Invata lectii esentiale despre empatie, respect si acceptare.
Aceasta experientd a fost nu doar o activitate educativa, ci si un moment de conectare autentica,
care a Intarit relatiile din clasa si a contribuit la crearea unui mediu scolar mai cald si mai sigur

pentru toti copiii.
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NUME: URS DENISA-IOANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR.1 TARIAN — GPN NR.1 TARIAN
CLASA/GRUPA: GRUPA MIXTA "URSULETII”

LOCALITATE: TARIAN, BIHOR

ACTIVITATE EDUCATIVA:
PROTEJAM MEDIUL — INVATAM SA RECICLAM”

Activitatea ,, Protejam mediul” a fost conceputa pentru a dezvolta la copii o atitudine
responsabild fatd de natura, prin invatarea regulilor de colectare selectiva si constientizarea
efectelor poluarii asupra mediului.

Prin metode interactive si materiale vizuale atractive, copiii au fost implicati activ in
procesul de invatare, descoperind cum pot contribui la protejarea planetei chiar prin gesturi
simple.

Scopul activitatii: Formarea unui comportament ecologic responsabil si dezvoltarea
deprinderilor de reciclare corecta.

Obiective:

v ldentificarea tipurilor de deseuri (hartie, plastic, sticla, biodegradabile)
v Cunoasterea culorilor si semnificatiei cosurilor de reciclare

v Intelegerea efectelor poluirii asupra mediului

v Formarea deprinderii de a arunca deseurile in mod corect

v Dezvoltarea spiritului de responsabilitate fata de natura

Materiale utilizate:

v Cosuri de reciclare colorate (verde, galben, albastru, maro etc.)
v Cartonase ilustrate cu diferite tipuri de deseuri

v Planse cu mesaje ecologice

v Personaje ilustrate (Pamant fericit vs. Pamant poluat)

v Suport de prezentare decorat tematic

Desfasurarea activitatii:

Activitatea a debutat prin captarea atentiei copiilor, folosind doud personaje
simbolice: un Pamant fericit, curat si zdmbitor, si un Pamant trist, afectat de poluare. Pornind
de la aceste imagini, copiii au fost incurajati sa observe diferentele si sd discute despre cauzele
care duc la protejarea sau degradarea mediului.

In continuare, a fost anuntata tema activitatii, explicandu-le copiilor ca vor invita
cum sa protejeze mediul, cum sa recicleze corect si ce comportamente trebuie sa adopte pentru

a evita poluarea.
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Partea centrald a activitatii a constat intr-un joc didactic de sortare. Copiii au primit
imagini reprezentand diferite tipuri de deseuri si au fost invitati s le aseze in cosurile
corespunzatoare, in functie de tipul materialului si culoarea recipientului. Pe parcurs, au fost
oferite explicatii despre ce tip de deseuri se recicleaza in fiecare cos si despre importanta
colectarii selective.

De asemenea, au fost discutate comportamente corecte fata de mediu, precum
pastrarea curateniel, evitarea aruncdrii deseurilor la intamplare si reutilizarea obiectelor ori de
cate ori este posibil.

In etapa de consolidare, copiii au fost incurajati si exprime ce au invitat si si
identifice modalitati prin care pot contribui la protejarea mediului atat acasa, cat si la gradinita.
Astfel, au realizat legatura dintre actiunile lor si starea planetei.

Activitatea s-a incheiat intr-o nota pozitiva, prin transmiterea mesajului: ,, Fiecare
dintre noi poate ajuta Pamantul sa fie fericit!”, iar copiii au fost apreciati pentru implicare si
participare activa.

Activitatea a avut un impact semnificativ asupra copiilor, acestia intelegdnd
importanta reciclirii si a protejarii mediului. Invatarea s-a realizat prin joc si experienta directa,
ceea ce a dus la cresterea interesului si implicarii. Totodata, s-au observat primele semne ale
adoptarii unor comportamente ecologice.

In concluzie, activitatea a contribuit la formarea unei atitudini responsabile fatd de
mediu Incd de la varste fragede, oferind copiilor cunostinte si deprinderi esentiale pentru

protejarea naturii, intr-un mod interactiv si accesibil.
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NUME: PUIE IRINA CAMELIA

UNITATE DE INVATAMANT: Liceul Ortodox
CLASA/GRUPA: mare

LOCALITATE: Oradea

Tema anuala: ,,Cum exprimdm ceea ce simtim?”
Tema saptamanii: ,,Sufletul meu infloreste cand la Domnul se gandeste”
Domeniul experiential: Domeniul Limba si Comunicare
Categoria de activitate: Dezvoltarea limbajului si a comunicarii
Mijloc de realizare: Povestirea educatoarei
Tema activitatii: ,,Povestea lepurasului de Paste”
Tipul activitatii: Transmitere si insusire de noi cunostinte
Scopul:
- Formarea deprinderii de a asculta o poveste retinand ideile acesteia, imbogatirea deprinderilor
de exprimare orala si a capacititii de interpretare a unui text audiat.

Dimensiuni ale dezvoltarii:

B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate;
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare;

D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute;
D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare.

Comportamente vizate:

B.1.1. Manifesta incredere in adultii cunoscuti, prin exersarea interactiunii cu acestia;

C.1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi;

D.1.1. Exerseaza cu sprijin, ascultarea activd a unui mesaj, in vederea intelegerii si receptérii lui;
D.2.1. Demonstreaza capacitate de comunicare clard a unor idei, nevoi, curiozitdti, actiuni, emotii
proprii.

Obiective operationale:
OO01- sa asculte cu atentie continutul povestirii;
0OO02- sa recunoasca momentele principale din poveste pe baza imaginilor;
OO03- sa desprinda valentele educative ale povestirii;
OO04- sa repovesteasca continutul povestirii cu ajutorul imaginilor puse la dispozitie, folosind o
exprimare corecta din punct de vedere gramatical;

Strategii didactice:
Metode si procedee: conversatia, povestirea, explicatia, observatia;
Mijloace de invatamant: sortul povestitor, decor, siluete cu personajele povestii;
Metode de evaluare: observarea sistematica a copiilor,evaluare orala;
Forma de organizare: frontala, individuali;
Durata: 20 minute

Bibliografie:

Dumitrana, Magdalena, Educarea limbajului in invatamantul prescolar —vol. I si II, Editura Campania,
2001;

Filofteia, Grama, Pletea, Mioara, Spanu, Cristina, Ghid pentru proiecte tematice — Activitasi integrate
pentru prescolari (3-5 ani), Editura Didactica Publishing House, 2008;

Toma, Georgeta, Petre, Daniela, Ristoiu, Maruta, Suport pentru aplicarea noului curriculum pentru
invatamdntul prescolar, Editura Delta Cart Educational, Pitesti, 2009
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DESFASURAREA ACTIVITATII

1.Moment organizatoric
Asigurarea unui climat optim pentru desfasurarea in bune conditii a activitatii:
-Aerisirea salii de grupa;
- Aranjarea scaunelelor in semicerc;
-Pregatirea materialului didactic necesar.

2.Captarea atentiei

Captarea atentiei se va realiza prin despachetarea Sorfului povestitor si a elementelor din fetru
detasabile , reprezentand peronajele si momentele povestirii.

3.Anuntarea temei si a obiectivelor

Voi anunta copiii cd 1n cele ce urmeaza vor asculta o poveste intitulatd ,,Povestea Iepurasului de
Paste”. Ei vor trebui sa fie foarte atenti  la poveste, sa retind personajele si evenimentele ce au inpirat
o traditie iubita de copii.

4.Prezentarea continutului si dirijarea invatarii

Voi prezenta continutul povestii afisaind pe parcurs suportul intuitiv care marcheaza momentele
subiectului.

De unde vine Iepurasul de Paste? Vom afla impreuni povestea emotionanti care a inspirat o
traditie iubita de copii

Astazi vreau sa va spun o poveste care mie mi-a ramas in suflet. Este o poveste veche, dintr-0 vreme
in care padurile erau locuite de zane, pitici si animale care vorbeau cu oamenii. O lume 1n care copiii
vedeau mai usor binele, iar gesturile simple schimbau destine.

Este Povestea Iepurasului de Paste — dar nu asa cum o stim din reclame sau ambalaje cu ciocolata.
Ci povestea adevaratd, cea care sta la baza traditiei care aduce zambete an de an copiilor din intreaga
lume.

La marginea unui catun triia un olar

Odata, demult, intr-o casuta darapanatd de la marginea unui sat mic, trdia un olar Tmpreuna cu sotia
lui si cei doi copii — un baiat de vreo noua ani si o fetitd cu cativa ani mai mica.

Erau o familie modesta. Traiau din vasele de lut pe care tatal le modela cu truda si le vindea la targ.
Munca era grea, iar masa saracacioasd. Dar in acea casd mica exista o comoara nepretuita: dragostea si
inima buna a copiilor.

intilnirea cu iepurasul

Intr-o zi, olarul se intorcea de la targ, obosit si flimand. Pe drumul spre casi, a zirit in tufisuri un
iepure tremurand de frica. N-a stat pe ganduri. L-a prins usor si I-a pus in traista, gindindu-se la friptura
calda pe care avea s-o manance In acea seara.

Ajuns acasa, i-a dat sotiei traista si i-a poruncit sa pregateasca iepurele, apoi s-a culcat.

Dar copiii... copiii au fost martorii acelui gest. Si, impinsi de curiozitate si mila, s-au apropiat de
traistd. Dinduntru, doi ochisori mari si umezi {i priveau cu teama. Iepurasul plangea. Stia ce il asteapta.
Pentru ca, in lumea de atunci, animalele intelegeau limba oamenilor.

Mila, curaj si un gest care a schimbat totul

Fard sa spuna nimic, cei doi frati au facut ce le-a dictat inima. Au asteptat ca mama sa iasa din
bucatarie, au scos iepurasul din traista si au pus in locul lui un stergar.
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Apoi au alergat pand la marginea padurii si l-au eliberat. Iepurasul a fugit cu tot sufletul, iar copiii au
rdmas cu un zambet §i cu inima ugoara.

Seara, familia a mancat urzici in loc de friptura. Olarul a fost suparat, mama si-a cerut iertare. Dar in
tacerea aceea s-a intAimplat ceva magic...

Zana Eastres si vestea din padure

Mama iepurasului a dat de veste in toatd padurea despre gestul celor doi copii. lar Zana Eastres,
slujitoarea Primaverii, a auzit povestea.

Impresionatd de bunatatea copiilor, a decis sa-i rasplateasca. A poruncit iepurasilor din padure sa le
duca daruri 1n secret. Astfel, Intr-o dimineata, copiii au gasit pe pervazul ferestrei: alune, fructe uscate,
ciuperci si faguri de miere.

Pentru ei, a fost un miracol. Pentru padure — un inceput de traditie.

Asa s-a nascut traditia Iepurasului de Paste

De atunci, in fiecare an, iepurasii aduc daruri copiilor buni, harnici si blanzi. Povestea a trecut din
generatie in generatie, iar sirbitoarea Primiverii s-a contopit, in timp, cu Tnvierea Domnului.

Zanele s-au pierdut in uitare. Numele olarului s-a sters din amintire.

Dar iepurasii... ei n-au uitat. Nici fapta, nici rostul lor.

Cum transformam o povestea Iepurasului de Paste intr-o experienta pentru copii?

Aceastd poveste este mai mult decat o legenda. Este o lectie despre mild, despre curajul de a face
binele chiar si in ticere. Este o ocazie minunatd de a vorbi cu copiii despre empatie, despre alegeri si
despre traditii care se nasc din gesturi simple.

5.0btinerea performantei

Cu ajutorul siluetelor de personaje vom repovesti, cu toatd grupa, vom aseza in ordine,pe sort
imaginile corespunzatoare.
6.Asigurarea retentiei si a transferului
. Cum transformam Povestea Iepurasului de Paste intr-0 experienti pentru copii?
Se vor reaminti titlul, povestirii, personajele si se va evidentia mesajul transmis de textul povestit

Aceasta poveste este mai mult decat o legenda. Este o lectie despre mild, despre curajul de a face
binele chiar si in tacere. Este o ocazie minunatd de a vorbi cu copiii despre empatie, despre alegeri si
despre traditii care se nasc din gesturi simple.
7.incheierea activititii

Aprecieri Voi face aprecieri individuale si colective cu privire la activitatea copiilor evidentiind

aspectele pozitive si implicarea lor in activitate
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NUME:BOBOC SIMONA

UNITATE DE INVATAMANT:GRADINITA CU P.P. NR.37
CLASA/GRUPA:MARE

LOCALITATE:BRAILA

JOCURI ONLINE

Titlul jocului:,,Cursa printre panglici”
Locul de desfasurare: in locuinta
Participanti: minim 2 copii
Scopul:
- dezvoltarea autocontrolului, concentrarii si Indemanarii, educarea vointei in conditii de
competitivitate;
- exersarea coordondrii oculo-motorii, cultivarea trasaturilor de vointa si caracter (curaj,

stapanirea de sine, puterea de a Invinge obstacole, increderea in fortele proprii);

Materiale: panglici din hartie, panza, elastic, scotch;
Durata:10 -15 minute;
Desfasurarea jocului:

Pe un hol al locuintei, pe pereti, se pot lipi cu scotch panglici din elastic, hartie gofrata sau
din panza. Se poate folosi si sfoard. Aceste benzi se lipesc de o parte si de alta a holului, pe
pereti diferiti, la inaltimi diferite. Rand pe rand, fiecare jucator va trece peste sau pe sub aceste
panglici sau benzi, la comanda adultului sau a unui lider. Fiecare participant al jocului va gasi

alternativa potrivita de a trece prin aceasta ,, Incurcatura” a benzilor sau panglicilor.
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Titlul jocului:,,Asaza tot atatea pompoane!”
Locul de desfasurare: in locuintd
Participanti: minim 2 copii
Scopul:
- dezvoltarea autocontrolului, concentrarii si indemandrii, exersarea coordondrii oculo-
motorii;

- consolidarea cunostintelor privind numeratia, culorile;

Materiale: pahare transparente din plastic, pompoane, o clema, un cos din plastic, jetoane din
carton pe care sunt desenate pahare si diferite pompoane colorate, coald de hartie de culoare

alba, piese leggo;
Durata: 10 -15 minute;
Desfasurarea jocului:

Pe o coala mare de hartie alba se asaza jetoane cu imagini desenate reprezentand pahare
transparente in care se afla un anumit numar de pompoane colorate/piese leggo.Sarcina

copilului este de a aseza atatea pompoane/piese leggo colorate cate indica jetonul.

Exemplu: jetonul are 2 pompoane unul verde si unul mov.Copilul alege din cosulet un pompon

verde si unul mov si le asaza in paharul din dreptul jetonului.
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NUME: BALTA MIRELA

UNITATE: SCOALA GIMNAZIALA NR. 13 BOTOSANI
CLASAall-aB

PROIECT DE ACTIVITATE EXTRACURRICULARA
., Toamna in culori si povesti ”

Motto: ,,Toamna darnica, ne-aduci
Legume si fructe dulci
Morcovi, varza, nuci si mere
Struguri, pere in panere ...”

Argument

Toamna, prin frumusetea si bogatia ei, oferd un cadru natural deosebit pentru activitdti
dezvoltare in care curiozitatea, dorinta de explorare si creativitatea se manifestd intens.
Proiectul ,,Toamna in culori si povesti” vine ca o oportunitate de a valorifica resursele acestui
anotimp prin activitati care Imbind jocul, arta si literatura cu experienta directa de cunoastere.

Activitatea urmareste stimularea imaginatiei copiilor si cultivarea exprimarii creative, atat
prin desen si lucru manual, cat si prin povestiri, poezii si texte scurte inspirate din natura
toamnei. In acelasi timp, elevii sunt incurajati s observe schimbarile din mediul inconjuritor,
sa aprecieze frumusetea culorilor si bogdtia roadelor acestui anotimp, dar si sa isi dezvolte
capacitatea de a transpune observatiile in creatii proprii.

De asemenea, proiectul are rolul de a dezvolta spiritul de colaborare si comunicare ntre
copii, prin activitdti de grup si prezentari colective, dar si de a implica parintii si comunitatea
scolard in procesul educativ. Prin acest tip de activitate extracurriculard, scoala se deschide
spre viata reala, oferind elevilor contexte de invatare nonformald, placute si motivante.

Astfel, ,,Toamna in culori si povesti” devine mai mult decat un prilej de desfasurare a unei
activitati artistice sau literare; reprezintd o experientd integratd, menita sa imbine cunoasterea
cu trdirea afectiva, sa consolideze legatura copilului cu natura si sd formeze deprinderi de

exprimare creativa si sensibilitate estetica.

Scopul activitatii: dezvoltarea creativitatii, a exprimarii artistice si literare, precum si a
spiritului de observatie si colaborare al elevilor, prin activitati variate inspirate din frumusetea

si bogatia anotimpului de toamna.
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Obiective operationale:
- Observarea si descrierea fenomenelor si elementelor caracteristice toamnei;
- realizarea de lucrari practice si artistice (desene, colaje, decoratiuni);
- redactarea si prezentarea unor povesti, poezii sau compuneri inspirate din toamna;
- dezvoltarea abilitatilor de comunicare si prezentare in fata colegilor;
- formarea unor atitudini pozitive fatd de muncé, colaborare si spirit de echipa in cadrul
activitdtilor extracurriculare;

- implicarea parintilor si a comunitatii in sustinerea si valorificarea produselor activitatii.

Metode didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, observatia, exercitiul, jocul didactic,
problematizarea, jocul de rol, dramatizarea;

Mijloace materiale: foi, planse, acuarele, pensoane, carioci, culori, markere, carton, foarfeca,
lipici, prezentare PPT, fise activitati, laptop, videoproiector, muzicd, ghicitori, ornamente clasa,
panere, legume, fructe, farfurii carton, frunze, betisoare, seminte, pamant flori, pahare de
plastic;

Modalitati de evaluare: observarea sistematica, turul galeriei, expozitie tematica a lucrdrilor
copiilor

Valori promovate: implicare, originalitate, entuziasm, imaginatie, creativitate, munca in

echipa;

Descrierea activitatii:

In lunile septembrie si octombrie 2025 s-a desfasurat in cadrul clasei a I1-a B, proiectul
de activitate extracurriculard “Toamna in culori si povesti”. La activitati au participat elevii
clasei, sub atenta indrumare a cadrului didactic.

Sala de clasa a fost pregatita in avans pentru diversele activitati: pe banci au fost asezate
coli de hartie colorata, frunze uscate, creioane, acuarele si lipici, iar pe panouri au fost expuse
imagini cu peisaje de toamna. Copiii au fost curiosi si entuziasmati, asteptand sa descopere ce
surprize le rezerva fiecare activitate.

Parintii invitati au admirat rezultatele, iar sala de clasa s-a transformat intr-un spatiu
plin de culoare, emotie si creativitate. Activitatile s-au incheiat cu aplauze si cu mandria
copiilor de a fi creat ceva unic, purtand cu ei amintirea unor momente speciale in care toamna

a prins viata prin culorile, povestile si gusturile ei.
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NUME:COSULEANU SIMONA-CRISTINA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziala Nr. 13
CLASA/GRUPA: Pregititoare
LOCALITATE: Botosani

VANATOAREA DE LITERE

Disciplina: Comunicare in limba romana

Clasa: Pregatitoare

Durata: 15-20 de minute

Tipul activitatii: Joc didactic de recunoastere a sunetelor si literelor

Scopul jocului:
Consolidarea capacitdtii elevilor de a recunoaste sunetele initiale ale cuvintelor si literele
corespunzatoare, printr-o activitate atractiva si interactiva.

Obiective operationale:

La finalul jocului, elevii vor fi capabili:

O1 - sa recunoasca litera initiald a unor cuvinte simple;
02 - sa asocieze imaginea cu litera corespunzatoare;
O3 - sa participe activ la activitatea de grup;

04 - sa is1 dezvolte atentia si spiritul de colaborare.

Materiale necesare:
e cartonase cu litere mari de tipar (A, M, U, O, B etc.);
e imagini cu obiecte sau animale cunoscute copiilor (mar, avion, urs, masa, ou, albind);
e 0 cutie sau un cos in care sunt puse imaginile;
o tabla sau masa pentru a aseza cartonasele.

Organizarea clasei:
Elevii sunt asezati in semicerc sau in banci. Pe tabla sau pe masa sunt asezate cartonasele cu
litere, astfel incét toti elevii sa le poatd vedea.

Desfasurarea jocului:
1. Momentul introductiv
Invatitorul le explica elevilor ca vor participa la un joc numit ,,Vanitoarea de litere”. Li se
spune cd vor descoperi litera cu care incepe fiecare cuvant reprezentat prin imagini.
2. Explicarea regulilor jocului
e Unelev vine 1n fata clasei si extrage o imagine din cutie.
o Elevul priveste imaginea si spune cu voce tare ce reprezintd aceasta.
e Apoi trebuie sa gaseasca litera cu care incepe cuvantul si sa o ridice sau sd o arate.
e Daca raspunsul este corect, elevul primeste un punct, o bulina sau un abtibild.
3. Desfasurarea propriu-zisa
Pe rand, elevii extrag imagini si identifica litera initiald a cuvantului. Invatitorul i
incurajeaza sd pronunte clar cuvantul si sa repete sunetul de la inceputul acestuia.
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Exemple:

e imagine cu mar — litera M

e imagine cu avion — litera A

e imagine cu urs — litera U

e imagine cu masd — litera M
Tn cazul in care elevul intAmpina dificultati, colegii il pot ajuta, iar cadrul didactic oferd
explicatii suplimentare.

Evaluarea jocului:
La final, invatatorul apreciaza participarea elevilor si corectitudinea raspunsurilor. Se pot oferi
recompense simbolice sau aplauze pentru implicare.
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NUME: DESAGA ROMINA-GABRIELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA PREJMER / GRADINITA CU
P.P. LUNCA CALNICULUI

CLASA/GRUPA: MIJLOCIE

LOCALITATE: LUNCA CALNICULUI

Denumirea resursei educationale: Insecte — Informatii si curiozitati despre vietuitoare

Temad/Scurtd descriere: Resursa educationald digitald pentru familiarizarea copiilor cu
principalele insecte din mediul apropiat: fluture, albind, buburuza, furnica, greiere.

Scopul RED-ului:

e didactic (de utilizat la grupa de copii);

e de inspiratie pentru cadre didactice;

e intelegerea procesului cauza-efect in spectrul vietuitoarelor, mai exact transformarea
omidei in fluture prin intermediul lecturii.

Nivel de invatamant/clasa: Grupa Mijlocie
Aria curriculard/disciplina: Domeniul Stiinte — Cunoasterea Mediului
Material management educational:

Prescolarii vor fi asezati in semicerc, resursele digitale vor fi testate, le fel si conexiunea la
internet pentru a evita diverse impedimente.

Link-ul catre resursa educationala:
https://reditor.ro/preview/67f9522d178bce06bbc0573a/69678577b185650686ch9bf5/

Competente vizate:

A. DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

1.Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viatd familiare

1.1. Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activitati diversificate, specifice varstei
1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare

1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitafi variate

2. Conduita senzorio-motorie pentru orientarea miscarii

2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simful tactil, mirosul etc.) in interactiunea cu mediul
apropiat

B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA
1.Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

1.1. Manifesta incredere in adultii cunoscuti, prin exersarea interactiunii cu acestia


https://reditor.ro/preview/67f9522d178bce06bbc0573a/69678577b185650686cb9bf5/
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1.2. Demonstreaza abilitati de solicitare si de primire a ajutorului in situatii problematice
specifice

1.3. Initiazd/participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiata

C. CAPACITATI SI ATITUDINI IN INVATARE

1.Curiozitate, interes si initiativa in invatare

1.1. Manifesta curiozitate s1 interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi

1.2. Initiaza activitdti de invatare si interactiuni cu copiii sau cu adultii din mediul apropiat
2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)

2.1. Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa

3. Activare si manifestare a potentialului creativ

3.1. Manifesta creativitate in activitdti diverse

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII SI
SCRIERII

1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

1.1. Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj, in vederea intelegerii si receptarii
lui (comunicare receptiva)

2.2. Respecta regulile de exprimare corecta, in diferite contexte de comunicare

2.3. Demonstreaza extinderea progresiva a vocabularului

E. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII
1. Identifica elementele caracterisice ale unor fenomene/relatii din mediul apropiat
1.2. Compara experiente, actiuni, evenimente, fenomene/relatii din mediul apropiat

2. Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat

Imagine sugestiva:

INSECTE




ACTIVITf\TI EXTRASCOLARE SI JOCURI EDUCATIVE MICII OLIMPICI
www.miciiolimpici.ro / www.star-kids.ro MARTIE 2026

NUME: FOGOROS MIHAELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA PREJMER / GRADINITA CU
P.P. LUNCA CALNICULUI

CLASA/GRUPA: MIJLOCIE

LOCALITATE: LUNCA CALNICULUI

Nume si prenume autor: Fogoros Mihaela

Titlu RED: Insecte

Descriere: Prescolarii se familiarizeaza cu mediul inconjurator, schimbarile si modificarile
acestuia.

Scopul RED-ului:

e didactic (de utilizat la grupa de copii);
e intelegerea procesului cauza-efect in spectrul vietuitoarelor, mai exact transformarea
omidei in fluture prin intermediul lecturi.

Grupa: Mijlocie
Nivel de varsta: 4-5 ani

Aria curriculard/disciplina: Domeniul Stiinte / Cunoasterea Mediului

Link resursa educationala digitala:

https://activdigital.go-ahead.ro/player/67BC3B13-FF62-86D5-99A2-9252E49C87D2/play

Competente specifice:

1.1.Identifica elementele caracterisice ale unor fenomene/relatii din mediul apropiat
1.2.Compara experiente, actiuni, evenimente, fenomene/relatii din mediul apropiat

1.4. Identifica posibile raspunsuri/solutii la intrebari, situatii - problema si provocari din viata
proprie si a grupului de colegi

3.1. Evidentieaza caracteristicile unor obiecte localizate in spatiul Inconjurator

3.2. Identifica si valorifica unele caracteristici ale lumii vii, ale PAmantului si Spatiului

1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi

1.5. Realizeaza, in mod dirijat, activitati simple de investigare a mediului, folosind
instrumente $i metode specifice

Continuturi:

e A dialoga pe teme cunoscute;

e A cere si a oferi informatii;

e A participa la conversatii pe subiecte cunoscute/de interes;
e Vietuitoare — Insecte: fluture, albina, gandac, buburuza, etc;
e Structura corpului insectelor: cap, torace, abdomen;

e Mediul de viata;


https://activdigital.go-ahead.ro/player/67BC3B13-FF62-86D5-99A2-9252E49C87D2/play
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e Metamorfoza;
e Rolul insectelor in natura.

Imagini din RED-ul descris:

CE A MANCAT OMIDA LUNI?
UN MAR:

'UN BISCUITE.

CANTECEL ,,FLUTURAS”

Fluturas - Clopotelul Magic - cantece pentru cc
ClopotelulMagic - Cantece si descene pentru Copil

o~

Urmareste pe (3 YouTube
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NUME: OPREA DIANA - MANUELA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziala Nr. 6
CLASA/GRUPA: Pregititoare

LOCALITATE: Ramnicu Sarat

Activitate extrascolara
»Descoperim natura din jurul scolii”

Tipul activitatii: activitate extrascolara interdisciplinara
Nivel: clasa pregatitoare
Durata: 60 minute
Locul desfasurarii: curtea scolii / parc din apropiere
Argument
Educatia timpurie pune accent pe explorarea mediului inconjurdtor si pe invatarea prin experientd
directd. Activitdtile in aer liber contribuie la dezvoltarea spiritului de observatie, la formarea unor
atitudini responsabile fatd de naturd si la dezvoltarea abilitatilor de comunicare si cooperare. Prin
aceastd activitate, elevii sunt incurajati sd observe elemente ale mediului natural si sd invete prin
descoperire.
Competente vizate
Observarea si descrierea unor elemente simple din mediul inconjurator
Manifestarea curiozitatii si interesului pentru natura
Comunicarea orald in situatii variate
Cooperarea cu colegii Tn realizarea unei sarcini comune
Obiective operationale
La finalul activitatii, elevii vor fi capabili sa:
» identifice cel putin trei elemente din natura (frunza, floare, piatra etc.);
> descrie oral caracteristici simple ale obiectelor observate;
» colaboreze cu colegii Tn cadrul unei echipe;
» manifeste comportamente de protejare a mediului
Metode si procedee didactice: conversatia, observatia direct, invatarea prin descoperire, jocul didactic,
lucrul pe echipe
Mijloace si materiale didactice: fise de observatie cu imagini, creioane colorate, pungute sau cosulete
pentru colectarea obiectelor, planse ilustrative cu elemente din natura
Desfasurarea activitatii
1. Moment organizatoric (5 minute)
Se verifica prezenta elevilor si se pregitesc materialele necesare. Copiii sunt informati ca vor participa
la 0 activitate de explorare a naturii.

2. Captarea atentiei (10 minute)

Invatatorul initiaza o discutie despre natura:

Ce elemente din natura cunoasteti?

Ce putem gasi in curtea scolii sau Intr-un parc?

De ce este important sa protejam natura?

Se prezinta copiilor fisa de observatie si se explicd modul de lucru.

3. Desfasurarea activitatii (25 minute)

Elevii sunt impartiti in echipe mici (3—4 copii). Fiecare echipa primeste o listd de elemente pe care
trebuie sa le identifice: o frunza, o floare, o piatra, ceva verde, ceva rotund

Copiii exploreaza spatiul din jurul scolii si colecteaza sau observa obiectele respective.
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4. Prezentarea rezultatelor (10 minute)
Fiecare echipa prezinta obiectele descoperite si ofera o scurta descriere: culoare, forma, locul unde au
fost gasite
5. Concluzii si reflectie (10 minute)
Invatatorul discuti cu elevii despre importanta naturii si despre comportamentele corecte fati de mediul
inconjurator:
» nurupem plantele fara motiv
» nu aruncam gunoaie
» protejam animalele si plantele
Modalitati de evaluare
» observarea comportamentului elevilor
» aprecierea participarii active
» discutia finala de reflectie

Jocuri educative pentru clasa pregatitoare

1. Joc didactic: ,,Vanatoarea de litere”
Scop
Consolidarea recunoasterii literelor si dezvoltarea vocabularului.
Competente vizate
> identificarea literelor in contexte variate
» asocierea sunetului cu litera corespunzatoare
Materiale: cartonase cu litere, imagini cu obiecte sau animale
Desfasurarea jocului
Cartonasele cu litere sunt asezate in diferite locuri din clasa. Invatitorul arati o imagine (de exemplu:
mir). Elevii trebuie sa identifice litera cu care incepe cuvantul si sd giseasca in clasd cartonasul
corespunzator.
Variante
» gasirea literei finale a cuvantului
» formarea de cuvinte simple din litere
Evaluare
Se apreciaza rapiditatea si corectitudinea identificarii literelor.

2. Joc didactic: ,,Numara si sari”
Scop
Consolidarea numeratiei si dezvoltarea coordondrii motrice.
Competente vizate

» recunoasterea numerelor pana la 10

» realizarea unor comparatii simple intre numere
Materiale
cercuri sau cartonase cu numere (1-10)

Desfasurarea jocului
Numerele sunt asezate pe podea. Elevii trebuie sa sard pe numarul indicat de invatator.
Exemple de cerinte:
»dari pe numarul 4!”
,,Sari pe numarul mai mare decéat 6!”
,»,Sari pe numarul mai mic decét 3!”
Variante
» parcurgerea numerelor in ordine crescatoare sau descrescatoare
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» realizarea unor mici exercitii de adunare
Evaluare
Se urmareste corectitudinea identificarii numerelor si implicarea elevilor.

3. Joc didactic: ,,Ghiceste obiectul”
Scop
Dezvoltarea limbajului oral si a capacitéatii de descriere.
Competente vizate
» formularea de enunturi simple
» dezvoltarea perceptiei tactile
Materiale: un saculet opac, diverse obiecte mici (creion, radiera, minge, cub etc.)
Desfasurarea jocului
Un elev introduce ména in saculet si atinge un obiect fara sa il vada. El descrie obiectul folosind indicii:
forma, marimea, textura
Colegii trebuie sa ghiceasca obiectul.
Variante
» descrierea obiectului prin propozitii complete
> realizarea unor ghicitori despre obiect
Evaluare
Se apreciaza claritatea descrierii si participarea elevilor.
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NUME: CRETU NICOLETA
UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA LIPIA
LOCALITATE:MEREI

SCOALA
GIMNAZIALA
MEREI
STRUCTURA LIPIA

SA-L DESCOPERIM PE EMINESCU!

AN SCOLAR 2025-2026

Coordonator,

Creta Nicoketa

MICII OLIMPICI
MARTIE 2026
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FISA DE ACTIVITATE
Activitate extracurriculara

Denumirea activititii: Sa-1 descoperim pe Eminescu!

Coordonatorul activitatii: Cretu Nicoleta

Data desfasurarii: 15.01.2026

Locul desfasurarii: sala de clasa si holul scolii

Grupul tinta: elevii din clasa pregétitoare

Nr. participanti: 16

Parteneri implicati/invitati: -

Scop:
- valorificarea potentialului de creativitate al elevilor;
- crearea unei atitudini pozitive fatd de educatie;

Rezultate Tnregistrate:

MICII OLIMPICI
MARTIE 2026

- elevii clasei pregatitoare au desfasurat activitagi specifice zilei de 15 ianuarie;

- activitatile au debutat cu discutii referitoare la insemnatatea zilei de 15 ianuarie,

recunoasterea imaginii poetului Mihai Eminescu;

- temele abordate au fost diverse si s-au folosit diverse tehnici de lucru precum: desen,

colaj, aplicatie;

- elevii au recitat versuri si au lucrat fise, pe aceeasi tema.

Reflectii/Lectii invitate:

- elevii si-au sporit creativitatea;

- copiii au descoperit informatii noi despre poetul Mihai Eminescu;

- congstientizarea de catre elevi a importantei zilei de 15 ianuarie, cand s-a nascut marele

poet al romanilor;
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- implicarea activa a elevilor in activitatile desfasurate.
Dovezi:

- fisa de activitate;

- fotografii;

- lucrarile elevilor.

Coordonatori,

semnatura

Cretu Nicoleta
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NUME: CRISTEA ANDRA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA , TACHE SI ECATERINA TOCILESCU”
CLASA/GRUPA: GRUPA MARE

LOCALITATE: VINTILA-VODA, JUD. BUZAU

RED — Joc educativ: ,,De-a magazinul prieteniei”

Activitatea ,,De-a magazinul prieteniei” este un joc de rol destinat copiilor de varsta
prescolara, care urmareste dezvoltarea empatiei, a respectului si a comportamentelor de
colaborare in cadrul grupului. Prin intermediul unui context familiar si atractiv, copiii sunt
incurajati sa identifice emotii, sd comunice si sa ofere ajutor celorlalti.

Scopul activitatii il constituie formarea si exersarea unor comportamente prosociale,
precum oferirea de sprijin, exprimarea unor mesaje pozitive si intelegerea nevoilor celorlalti.
De asemenea, activitatea contribuie la dezvoltarea limbajului si a capacitatii de relationare.

Obiectivele operationale vizeaza ca, la finalul activitatii, copiii sa poata recunoaste
emotii simple, sd utilizeze formule de politete, sa coopereze in cadrul jocului si sd manifeste
atitudini de respect fata de colegi.

Materialele necesare sunt simple si accesibile: cartonase ilustrate sau desenate de
copii, reprezentand ,produse” simbolice precum ,zambet”, ,imbratisare”, ,,ajutor”,
»incurajare”, o masa amenajatd sub forma unui magazin si cateva cosulete sau cutiute
compartimentate.
explica faptul ca vor deschide un ,,magazin special”, unde nu se vand obiecte, ci lucruri
frumoase pentru suflet. Se discutd pe scurt ce inseamna fiecare ,,produs”. Copiii sunt apoi
impartiti pe roluri: vanzatori si clienti, urmand ca rolurile sa fie schimbate la un anumit semnal,
pentru a implica toti participantii.

In timpul jocului, copiii aleg ce ,,cumpara”, formuland cereri simple precum ,,As dori
un zambet” sau ,,Am nevoie de ajutor”. Vanzatorul ofera ,,produsul” printr-un comportament
concret (zambeste, spune o vorbd buna, mimeazad ajutorul). Educatoarea observa, intervine
discret pentru a ghida comunicarea si incurajeaza folosirea unui limbaj adecvat si a expresiilor
de politete.

Pentru prescolarii din grupa mare, jocul poate fi diversificat prin introducerea unor
situatii-problemad mai complexe, in care copiii trebuie sa negocieze si sa gaseasca solutii de
grup, de exemplu oferirea de ,,ajutor” in contexte diferite (copil trist, conflict intre colegi,
situatii de excludere), stimuland astfel comunicarea, gandirea empatica, logica si capacitatea
de rezolvare a problemelor sociale.

Evaluarea activitatii se realizeaza printr-o discutie de final, in care copiii sunt intrebati
cum s-au simtit, ce le-a placut si ce au invatat. Se pune accent pe exprimarea emotiilor si pe
constientizarea comportamentelor pozitive.

Valente educative: activitatea contribuie la dezvoltarea empatiei, a respectului
reciproc, a cooperdrii si a abilitatilor de comunicare, fiind usor de adaptat la diverse teme sau
contexte educationale.
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NUME: BALANESCU CAMELIA LEONTINA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziald , Marius Sandru” Resita
CLASA/GRUPA: Clasa Pregititoare

LOCALITATE: Resita

Micii exploratori digitali — descoperim lumea prin tehnologie

Descrierea activitatii
Tipul activitatii: extrascolard, interdisciplinara
Grup tinta: elevi din clasa pregatitoare
Durata: aproximativ 2 ore
Locul desfasurarii: sala de clasa / laborator TIC
Scopul activitatii: Dezvoltarea interesului pentru cunoastere prin utilizarea tehnologiei si
formarea unor competente digitale de baza intr-un mod ludic si interactiv.

Obiective:
sa utilizeze dispozitive digitale simple (tableta, tabld interactiva);
sa identifice informatii din materiale multimedia;
sd colaboreze 1n realizarea unor sarcini;
sa manifeste curiozitate si interes pentru explorare.

Desfasurarea activitatii:
Moment organizatoric (10 minute)
Elevii sunt organizati in grupuri mici si li se explica tema activitatii. Se prezinta regulile de
utilizare a dispozitivelor.
Captarea atentiei (10 minute)
Se vizioneaza un scurt videoclip educativ despre ,,Planeta Pamant”, adaptat varstei elevilor.
Activitatea propriu-zisa (60 minute)
Elevii participa la un joc interactiv pe tabla (identificarea elementelor naturii: apa, aer, sol);
Pe tablete, elevii rezolva sarcini simple: potrivirea imaginilor, colorare digitald, puzzle-uri;
Fiecare grup creeaza un desen digital reprezentand ,,Jumea ideala”.
Prezentarea rezultatelor (20 minute)
Fiecare grup 1si prezintd creatia, explicand alegerile facute.
Evaluare si feedback (10 minute)
Invatitorul ofera aprecieri si discuti cu elevii despre ce au invatat.

Metode si mijloace didactice:
conversatia;
invatarea prin descoperire;
jocul didactic;
utilizarea TIC (tablete, tabla interactiva, aplicatii educationale).
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Rezultate asteptate:
cresterea interesului pentru invatare;
dezvoltarea abilitatilor digitale de baza;
imbunatatirea colaborarii Intre elevi,
stimularea creativitatii.

Concluzie activitate:
Activitatea ,,Micii exploratori digitali” demonstreaza ca tehnologia poate fi utilizata eficient si
in afara lectiilor obisnuite, contribuind la dezvoltarea armonioasa a elevilor si la consolidarea
cunostintelor intr-un mod atractiv.
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NUME: SADOVAN LACRIMIOARA VERONICA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA , MARIUS SANDRU” RESITA
CLASA/GRUPA: |

LOCALITATE: RESITA

Joc educational
»Calatorie cu trenul prin Europa”
— 0 metoda interactiva de Invatare prin joc —

Introducere

Invitarea prin joc reprezintd o metoda eficientd de stimulare a curiozitatii, creativitatii
st implicarii active a elevilor. Jocul ,,Célatorie cu trenul prin Europa” a fost conceput pentru a
combina explorarea geografica cu activititi multisenzoriale si culturale, transformand sala de
clasa Intr-un spatiu de invatare interactiv si memorabil. Activitatea ofera elevilor oportunitatea
de a descoperi tari europene prin experiente ludice, consolidand cunostintele intr-un mod
practic si distractiv.

Obiectivele jocului
Prin participarea la jocul educational ,,Calatorie cu trenul prin Europa”, elevii vor fi
capabili:

e sd recunoascd si sd denumeascd cateva tari europene si elementele culturale
caracteristice acestora;

e sd participe activ la activitati multisenzoriale (numarare, dans, descrierea obiectelor)
asociate fiecarei tari:

e sd manifeste curiozitate si interes fata de diversitatea culturala europeana.

Descrierea jocului

Pentru desfasurarea jocului, sala de clasa a fost transformata intr-un traseu simbolic de
tren, cu statii dedicate diferitelor tari europene. Colturile clasei au fost decorate cu imagini si
obiecte reprezentative pentru Franta, Germania, Italia, Spania si Grecia. Podeaua a fost marcata
imaginar ca o cale ferata, iar elevii au primit ,,bilete” pentru a ,,calatori” cu trenul.

Desfasurarea jocului:
1. Tmbarcarea — fiecare copil a primit un bilet si a ,,urcat” in trenul improvizat, pregatit
de invatator.
2. Opriri in tari diferite
Pe parcursul calatoriei, fiecare statie a reprezentat o tarda europeana si a oferit copiilor
oportunitatea de a descoperi elemente culturale specifice. La fiecare statie, copiii au ascultat
un cantec specific tarii in care au ajuns pentru a o recunoaste si au participat la activitati
reprezentative:
v Franta
Copiii au explorat simbolurile Frantei, recunoscand culorile steagului si identificand repere
celebre, precum Turnul Eiffel si Arcul de Triumf. Au invatat sd numere si sa salute in limba
franceza si au descoperit elemente culinare specifice, precum baghetele si croissantele.
v' Germania
La aceastd statie, elevii au recunoscut steagul Germaniei, au invatat sa salute in limba
germand si au descoperit traditii culinare si culturale, cum ar fi covrigii specifici, originea
hamburgherului si sarbatoarea Oktoberfest.
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v’ Italia

Copiii au identificat steagul Italiei, au invatat sd numere si sa salute in limba italiana si au
explorat elemente reprezentative ale culturii italiene, de la mancaruri celebre precum pizza si
spaghetti, pana la simboluri arhitecturale renumite, cum ar fi Turnul din Pisa, si mijloace de
transport traditionale, precum gondolele.

v' Spania

La aceasta statie, elevii au invatat sa recunoasca steagul Spaniei si au dobandit citeva
cuvinte simple in limba spaniold. Activitatile au inclus mici exercitii de dans flamenco si
prezentarea paellei, preparatul traditional spaniol.

v Grecia

In Grecia, copiii au descoperit mituri fascinante si elemente de arhitecturd emblematica,
precum Calul Troian si templul lui Zeus. De asemenea, au explorat cultura agricola prin
prezentarea plantatiilor de maslini.

Metode utilizate: invatarea prin joc, invdtarea multisenzoriald, explorarea directa,
cooperarea si comunicarea.

Materiale necesare: imagini reprezentative ale tarilor, obiecte simbolice, bilete pentru
elevi, marcaje pentru traseul de tren, spatiu sigur pentru deplasare.

Beneficiile jocului

e Cognitiv: dezvolta cunostintele despre cultura europeand, stimuleazd memoria si
atentia.

e Socio-emotional: incurajeazd comunicarea, cooperarea si exprimarea libera a ideilor.

e Creativitate si curiozitate: elevii exploreaza culturi diferite intr-un mod distractiv si
captivant.

Concluzie

Jocul ,,Célétorie cu trenul prin Europa” demonstreazd ca invatarea prin experiente
ludice poate transforma sala de clasd intr-un spatiu dinamic si memorabil. Prin combinarea
explorarii culturale cu activitati practice si interactive, elevii dobandesc cunostinte, dezvolta
abilitdti sociale si motrice, si invatd sd aprecieze diversitatea culturald europeana. Aceastad
metoda poate fi adaptatd pentru orice nivel de Invatdmant si discipline, oferind un model
inovativ de predare prin joc.

BILET DE CALATORIE

£ Trenul Europene be
Numele pasagerului: X Data plecarii:
% 9 mai 2025
Destinatii: fad
Grecia Italia Germania Franta Spania

]
]

Loc rezervat: Vagonul Prieteniei Conductor: Doamna invatatoare

] o
¢ -

Pastrati biletul! Este valabil pe tot parcursul calatoriei prin Europal
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NUME: PROFESOR EDUCATIE TIMPURIE LAZAR ANAMARIA NICOLETA

UNITATE DE INVATAMANT:COLEGIUL NATIONAL MILITAR AL..CUZA
CONSTANTA/ STRUCTURA GRADINITA P.P. PESCARUS
CLASA/GRUPA:MICA

LOCALITATE:MANGALIA

ACTIVITATI EXTRASCOLARE iN AER LIBER PENTRU GRUPA MICA

Introducere

Activitatile extrascolare desfasurate in aer liber reprezintd o componentd esentiala a
educatiei timpurii, contribuind la dezvoltarea globala a copilului. Pentru copiii de grupa mica
(34 ani), mediul exterior oferd oportunitati naturale de explorare, miscare, socializare si
invatare prin experientd directd. Interactiunea cu natura stimuleaza curiozitatea, autonomia,
motricitatea si competentele socio-emotionale, fiind in acord cu principiile pedagogiei
moderne si cu recomandarile internationale privind dezvoltarea holisticd a copilului.

Importanta activitatilor in aer liber la varsta timpurie
Studiile aratd ca expunerea regulata la activitati in aer liber:
imbunatéteste coordonarea si motricitatea grosiera;
reduce stresul si creste starea de bine;
stimuleaza limbajul prin conversatii spontane;
dezvoltd empatia fatd de natura si fiintele vii;
favorizeaza cooperarea si jocul liber Intre copii.

Pentru grupa mica, activitatile in aer liber sunt esentiale deoarece raspund nevoii naturale
de miscare si explorare, facilitand Invatarea prin joc, principalul mod de dezvoltare la aceasta
varsta.

Exemple de activititi extrascolare in aer liber pentru grupa mica
sExploratori in natura”

Copiii sunt invitati sa descopere elemente din mediul inconjurator: frunze, pietricele, flori,
scoartd de copac. Educatorul ii ghideaza prin intrebari simple (,,Ce ai gasit?”, ,,Cum se simte
la atingere?”), stimuldnd observatia si vocabularul.

,vVanatoarea de culori”

Copiii cauta obiecte din natura in culori specifice (verde, galben, maro). Activitatea dezvolta
atentia, clasificarea si perceptia vizuala.

»Micii gradinari”

Plantarea de seminte in ghivece sau in gradina gradinitei. Copiii uda plantele si observa
evolutia lor. Activitatea cultiva responsabilitatea si respectul pentru natura.

Jocuri de miscare

,»Alergdm dupa baloane”
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,Prinde mingea”

,Urmareste traseul” (cu jaloane sau cercuri) Acestea dezvoltd motricitatea grosiera,
echilibrul si coordonarea.

»Picnic educativ”

Copiii iau gustarea Tn aer liber, discuta despre alimente sanatoase si observa mediul.
Activitatea stimuleaza autonomia si comportamentele sociale.

,»Observam vremea”

Copiii urmaresc norii, vantul, soarele, umbrele. Educatorul introduce concepte simple despre
fenomene naturale.

HAtelier de arta in natura”

Copiii folosesc materiale naturale (frunze, crengute, pietricele) pentru a crea colaje sau
mandale. Activitatea stimuleaza creativitatea si motricitatea fina.

Rolul educatorului in activititile extrascolare
Educatorul:
creeaza un mediu sigur si stimulativ;
ofera libertate de explorare, dar si ghidaj adecvat varstei;
observa si valorifica interesele copiilor;
incurajeaza cooperarea si comunicarea;
transforma experientele spontane in oportunitati de invatare.

Prin atitudinea sa, educatorul devine facilitator al descoperirii si model de comportament
responsabil fata de natura.

Impactul activitatilor in aer liber asupra dezvoltarii copilului
Activitatile extrascolare in aer liber contribuie la:

dezvoltarea fizica armonioasa;

cresterea increderii in sine;

dezvoltarea limbajului si a comunicarii;

formarea comportamentelor prosociale;

stimularea creativitatii i a gandirii critice;

consolidarea relatiilor intre copii.

Copiii care petrec timp 1n naturd sunt mai echilibrati emotional, mai cooperanti si mai
motivati sd exploreze.

Concluzie

Activitatile extragcolare in aer liber reprezintd un instrument pedagogic valoros in educatia
timpurie. Pentru grupa mica, acestea oferd contexte autentice de Invatare, contribuind la
dezvoltarea globala a copilului. Prin planificare atenta si implicare activa, educatorul poate
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transforma mediul exterior intr-un spatiu educativ complex, care sustine curiozitatea,
autonomia si bucuria de a descoperi lumea.

Bibliografie
Bocos, M. (2017). Pedagogie. Suport pentru formarea profesorilor. Polirom.
Cucos, C. (2014). Pedagogie. Polirom.
Frost, J. L. (2010). A history of children’s play and play environments. Routledge.
Paun, E. (2017). Scoala si comunitatea. Polirom.
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NUME: LUPU OANA IONICA

UNITATE DE INVATAMANT: Gradinita cu Program Normal Vizureni
CLASA/GRUPA: mixta

LOCALITATE: Vizureni, comuna Tutova, judetul Vaslui

O zi de bucurie, Ziua Nationala a Romaniei

Asa cum incd din titlu este precizat, prin acest articol va aduc in atentie sarbatoarea noastra
de Ziua Nationald a Romaniei.

Fiecare sarbatoare reprezinta o buna ocazie de a ne intalni cu parintii, de a organiza ateliere,
intalniri ritmice pline de sens si continut, ce fac ca viata acestei gradinitele sa ofere copiilor,
care sunt principalii beneficiari, un model de educatie si interactiune umana, forménd si
dezvoltand armonios generatii de copii echilibrati si constienti de valoarea vietii autentice.

Activitatea a avut scopul de a consolida si sistematiza cunostintele si competentele de istorie,
traditie, obiceiuri, cultura, limba care definesc portretul spiritual al poporului roman.

La inceputul activitatii prescolarii au prezentat un moment artistic. Au recitat poezii precum
,,Tara mea” de Otilia Cazimir, ,,Romania-i tara mea” de Arion Ilie, ,,Scumpa Tara
Roméneascd” de Haralamb Lecca. De asemenea au intonat cantece si au dansat:
,,Ciuleandra”, ,,Drag mi-e jocul romanesc”, ,,Romania mea”. Mamele prescolarilor au fost
profund incéantate aplaudand cu bucurie copiii.

Am continuat sarbatorirea Zilei Nationale a Romaniei cu un atelier mama-copil care a avut
trei componente: farfuria traditionald, lingura traditionald din lemn si covorul traditional
cunoscut ca si laicer tesut din 1and cu motive traditionale (pomului vietii, romburi, coarne de
berbec, cruce, flori si altele) sau viu colorate linear.

Prima componenta a activitatii, farfuria a fost realizatd prin colorare. Prescolarii si mamele au
primit farfurii imprimate cu simbolurile pasarea si flori, le-au colorat, le-au decupat si in final
le-au lipit pe un suport de plastic.

Simbolistica pasarii pe produsele traditionale roménesti este una dintre cele mai fascinante si
complexe, In contextul folclorului si artei populare. Pasarile au o semnificatie adanca, fiind
considerate mesageri intre lumea oamenilor si lumea divina, simboluri ale libertatii, ale
transmiterii de cunostinte si ale protectiei. Reprezentarea acestora pe farfuriile traditionale nu
doar ca adaugd un element decorativ, dar reflecta si credintele spirituale ale comunitatii.

A doua lucrare a fost lingura traditionald din lemn decoratd prin pictura cu motive si culori
traditionale. S-au ilustrat chipuri de tarani femei sau barbati, flori tricolore, romburi.

In ultima parte a atelierului au fost realizate mult indragitele covoare traditionale
moldovenesti care au ocupat un loc de cinste in casele romanesti ale Tnaintasilor nostri, astazi
pastrate cu pretuire de urmasi.

Pentru a realiza covoarele am folosit un suport de carton alb A4 peste care prescolarii si
mamele au lipit panglici viu colorate de hartie. La cele doua capete prescolarii au invitat sa
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realizeze franjuri de lana. Prin munca si daruire au obtinut rezultate foarte frumoase, pe care
v las cu drag sa le vizionati.

A fost o zi placuta si o sdrbatoare cu bucurie. Un model inedit de a aduce in atentia micilor
prescolari valorile vietii autentice romanesti. Oferirea unui spatiu autentic plin de frumos si
conexiune umana contribuie la crearea unui mediu educational armonios, unde copilul simte
sustinerea si sustenabilitatea adultului.

,,ROMANIA E PATRIA NOASTRA A TUTUROR ROMANILOR. E ROMANIA CELOR
DE DEMULT SI A CELOR DE MAI APOI. E PATRIA CELOR DISPARUTI SI A CELOR
CE VA SA VIE” - BARBU STEFANESCU-DELAVRANCEA
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NUME: STANCU ELENA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA BREZOAIA-BREZOAELE
CLASA/GRUPA: I-ii

LOCALITATE: BREZOAELE

REALIZAREA UNUI MINI-ECOSISTEM — ACTIVITATE PRACTICA DE EDUCATIE
ECOLOGICA LA CLASA I

Introducere

Educatia pentru protejarea mediului reprezintd o componentd esentiald a formarii elevilor inca
din primii ani de scoald. Activitatile practice desfdsurate la clasele mici contribuie la
dezvoltarea unei atitudini responsabile fatd de natura si mediul inconjurdtor.In cadrul acestei
activitati, elevii clasei I au realizat un mini-ecosistem intr-un recipient transparent, combinand
activitatea practicd, creativitatea si observarea directd a naturii. Aceastd metodd de invatare
stimuleaza curiozitatea, implicarea si dezvoltarea competentelor socio-emotionale si ecologice.
Obiectivele activitatii

* Dezvoltarea interesului si curiozitatii pentru natura.

* Identificarea elementelor necesare cresterii unei plante: apd, lumina, aer, sol.

* Formarea unor deprinderi simple de ingrijire a plantelor.

* Stimularea spiritului de observatie si a responsabilitatii fatd de mediul inconjurator.

* Dezvoltarea creativitatii prin decorarea mini-ecosistemului.

Desfasurarea activitatii

Discutie introductiva:
Elevii au discutat despre plante si rolul lor in natura. Au identificat elementele necesare
dezvoltarii unei plante: apa, lumina, aer,caldura si sol.

Realizarea mini-ecosistemului:
Fiecare elev a primit un recipient transparent. Pe fundul acestuia au fost asezate pietricele
pentru drenaj, apoi pamantul. Elevii au plantat o plantd mica si au decorat recipientul cu
elemente creative, personalizandu-si propriul mini-ecosistem.

Decorare si creativitate:
Aceasta etapa le-a oferit copiilor posibilitatea de a combina activitatea practica cu exprimarea

artisticd, transformand mini-ecosistemul intr-un mic colt verde personal.

Fisa de observatie

Elevii au completat o fisd simpla de observatie, adaptata nivelului clasei I, care a cuprins:
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* Desenul plantei realizate.
* Data realizarii activitatii.
* Observatii privind evolutia plantei in zilele urmatoare.

Aceasta activitate a Incurajat elevii sa observe schimbarile din mediul natural si sa inteleaga

Impactul activitatii asupra elevilor
- Activitatea a stimulat curiozitatea si implicarea elevilor.
- Copiii au manifestat responsabilitate fata de plantele realizate.
- A contribuit la dezvoltarea spiritului de observatie si a comportamentelor ecologice.
- Elevii au inteles concret legdtura dintre grija, rabdare si cresterea unei plante.
Concluzii

Activitatile practice de tip experimental reprezintd metode eficiente de formare a unei atitudini
pozitive fata de mediul inconjurator la elevii din ciclul primar. Realizarea mini-ecosistemului
a oferit o experientd educativa valoroasa, combinand Invatarea prin descoperire, creativitatea
si responsabilitatea fata de natura.

Bibliografie

- Cucos, C. — Pedagogie, Editura Polirom, 2014.

- Programa scolara pentru disciplina Matematica si explorarea mediului — clasa |.
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NUME: IOAN ALEXANDRINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA PETRESTI
CLASA/GRUPA: aIV-a

LOCALITATE: Petresti, jud. Dambovita

ZI1UA INTERNATIONALA A EDUCTIE-- 5 OCTOMBRIE 2025
DENUMIREA ACTIVITATII: »ZIUA INTERNATIONALA A EDUCATIEI”
UNITATEA DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA PETRESTI
DATA: 1-6 OCTOMBRIE 2025
COORDONATORI: Prof. inv. primar loan Alexandrina

Prof. inv. primar Gheorghe Georgeta
Prof. inv. primar Arsene Carmen
Prof. inv. primar Tocu Doina

Prof. inv. primar Cruceru Aura

ARGUMENT:

"Educatia inseamnad a invata sd inveti, a invata sd trdiesti, a invata sa gandesti liber si
critic, a invata sa iubesti lumea si s-o faci mai umand, a invata sd te desavarsesti in §i prin
munca creatoare.” (Edgar Faure)

SCOPUL PROIECTULUI :

Pe 5 octombrie, in intreaga lume, se sarbatoreste Ziua Mondiald a Educatiei.
Activitatea are ca scop familiarizarea elevilor cu semnificatia zilei de 5 octombrie, evidentierea
rolului dascalilor in dezvoltarea noilor generatii si recunoasterea meritelor acestora in
formarea culturii, valorilor si moralei unei societati. Evenimentul tine sa ne reaminteasca
faptul ca o educatie de calitate reprezinta cheia unei reusite profesionale.

Educatia face parte din viata de zi cu zi a fiecarui om, de aceea ca si cadre didactice
trebuie sa insuflam celor mici dragostea pentru cunoastere, educatie, autoeducatie,
cultivarea respectului pentru cei care ofera educatia, adica dascdlii, fie ei educatori, invatatori
sau profesori.

Dezvoltarea aptitudinilor si inclinatiilor artistice ale elevilor;
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OBIECTIVELE PROIECTULUI:

Sa cunoasca semnificatia zilei de 5 octombrie — Ziua Educatiel;

Sa inteleaga importanta educatiei pentru viitorul lor;

Sa descopere educatia ca "meseria" a lor, iar scoala este centrul activitatii lor sociale.
GRUPUL TINTA: elevii claselor :Pregititoare, I, aIl- a, a lll- a, a IV-a

LOCUL DESFASURARII: sala de clasa

DISCIPLINE IMPLICATE IN PROIECT:

e Comunicare in limba romana/Limba si literatura romana
e Dezvoltare personald/Educatie civica
e Muzicad si miscare = Arte vizuale si abilitati practice
METODE DE EVALUARE: expozitie cu lucrarile pe tema educatiei, realizarea

unui poster/ colaj
RESURSE:

o RESURSE UMANE: elevii claselor pregatitoare, I, a II-a, a lll- a, a V-3,
cadrele didactice
o RESURSE MATERIALE: calculator, coli de desen, creioane colorate,
carioca
REZULTATE ASTEPTATE:
e Cunoasterea semnificatiei educatiei;
e Responsabilizarea prin implicarea activa in diferite actiuni educative
e Formarea unei atitudini pozitive fata de scoald, educatie

e Atragerea elevilor In organizarea unor activitati cu caracter extracurricular;
e Implicarea cat mai multor elevi in activitati extrascolare si extracurriculare.

FINALIZAREA ACTIVITATII EXTRACURRICULARE:
e Realizarea unor postere/afige
e Album foto electronic cu momente din cadrul activitatii
e Realizarea unui panou cu lucrarile elevilor

PLANIFICAREA ACTVITATILOR:
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NR. DENUMIREA ACTIVITATATII LOC PERIOAD

CRT DESFAE$URAR A
5 octombrie — Ziua Educatiei 1 Oct 2025
1.
”Legenda invatatorului”
Prezentare PPT cu insemnatatea zilei
*Invititor pentru o zi”- joc de rol 2 Oct. 2025
2 Sala de clasa
”Un gand adresat invatatoarei tale”
3.
Realizarea unor afise (desene si post- it- uri
. Ziua E iy
cu mesaje) pentru Ziua Educatiei 3 Oct. 2025
”Chipul ivatatoarei mele”
Poste.r/'aﬁ§/crea¢11 artisitice pe tema 6 Oct. 2025
4. educatiei
Director, Director adjunct,

Dumitrescu Mariana
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NUME: BARALIU GEORGETA
UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA BISTRET

Joc de miscare: ,,Flori de primavara in bataia vantului”

Grupa: Mijlocie (4-5 ani)

Domeniul: Educatie fizicd / Activitati motrice

Scop:

Dezvoltarea coordonarii miscarilor, a echilibrului si a capacitatii de reactie la semnale.
Obiective operationale:

- Sa execute miscari de deplasare variate (mers, alergare usoard);

- Sa reactioneze corect la semnale auditive;

- Sd is1 coordoneze miscarile cu ritmul jocului;

- Sa participe activ si cu placere la activitate.

Materiale:

- Esarfe colorate sau flori din hartie;

- Fluier sau muzica.

Desfasurarea jocului:

1. Organizarea:

Copiii sunt asezati rasfirat in spatiul de joc. Fiecare copil reprezinta o floare.
2. Explicarea jocului:

',’

La semnalul educatoarei (,,A venit primdvara!”), copiii incep sa se miste usor, imitand
legédnarea florilor in vant.

La semnalul:

- ,,Adie vantul” — copiii se leagana usor;

- ,,Vant puternic” — copiii se apleaca si isi misca bratele mai energic;

- ,,Soarele straluceste” — copiii se ridica, intind bratele in sus;

- ,,Ploaia vine” — copiii se ghemuiesc.

3. Desfasurarea propriu-zisa:

Jocul se repeta de mai multe ori, schimband ritmul si comenzile.

4. Complicarea jocului:

- Introducerea alergdrii usoare intre semnale;

- Asocierea unei culori de floare cu un anumit tip de miscare.
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5. Incheiere:

Copiii se relaxeaza si respird adanc, imitand ,,florile linistite™.
Metode:

Explicatia, demonstratia, jocul.

Evaluare:

Se observa participarea activa si corectitudinea executarii miscarilor.
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NUME: DAN ALINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA SECU
CLASA/GRUPA:CLASAI

LOCALITATE: SECU,JUD DOLJ

Activitatile extracurriculare prin concursuri cu subiecte de tip PISA si impactul lor
asupra elevilor de clasa intéi

In contextul educatiei moderne, accentul nu mai cade exclusiv pe acumularea de cunostinte, ci
pe dezvoltarea competentelor necesare in viata reald. In acest sens, activititile extracurriculare
organizate in clasa mea sub forma de concursuri cu subiecte de tip PISA reprezinta o
oportunitate valoroasa chiar si pentru elevii de clasa intai. Adaptate nivelului lor de intelegere,
aceste activitati pot contribui semnificativ la dezvoltarea gandirii critice, a creativitatii si a
capacitatii de rezolvare a problemelor.

Subiectele de tip PISA nu testeaza doar cunostintele teoretice, ci mai ales abilitatea de a aplica
ceea ce elevii stiu in situatii concrete de viatd. In cazul elevilor mici, cum sunt cei de clasa
intai, aceste sarcini sunt prezentate sub forma de jocuri, povesti sau situatii familiare, ceea ce
le face atractive si accesibile. Participarea la astfel de concursuri incurajeaza curiozitatea
naturald a copiilor si 1i determina sa exploreze mai profund lumea din jurul lor.

Un impact important al acestor activitati este dezvoltarea increderii in sine. Atunci cand elevii
reusesc sa rezolve sarcini provocatoare, chiar si cu sprijin, ei capata sentimentul de reusita si
motivatia de a continua sa invete. De asemenea, concursurile organizate de mine de exemplu
Micii olimpici sau Micul istet, stimuleaza spiritul de competitie sdnatoasa, dar si colaborarea,
atunci cand sunt organizate sub forma de echipe.

In plus, astfel de activitati contribuie la formarea unor abilititi esentiale precum citirea cu
intelegere, interpretarea informatiilor si luarea deciziilor. Aceste competente sunt
fundamentale pentru parcursul scolar ulterior si pentru integrarea in societate. Elevii invata sa
gandeascd logic, sa pund intrebdri si sa caute solutii, nu doar sd reproduca informatii.

Nu in ultimul rdnd, implicarea in activitati extracurriculare de acest tip consolideaza relatia
dintre elev si procesul de invatare, transformand-o intr-una pozitiva si motivanta. Copiii percep
invatarea ca pe o aventurd, nu ca pe o obligatie, ceea ce are efecte benefice pe termen lung.
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Tn concluzie, concursurile extracurriculare cu subiecte de tip PISA, adaptate varstei elevilor de
clasa ntdi, au un impact profund si pozitiv asupra dezvoltarii acestora. Ele contribuie la
formarea unor competente esentiale, la cresterea Increderii in sine si la cultivarea placerii de a
invata, pregatindu-i astfel pentru provocdrile viitorului.
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NUME: ZESTREANU DANIELA

UNITATE DE INVATAMANT: Liceul Tehnologic Balteni
CLASA/GRUPA: Mici- Mijlocie

LOCALITATE: Balteni

JOC EDUCATIV: ,,GHICESTE OBIECTUL”

Scop:
Dezvoltarea vocabularului, a atentiei si a capacitatii de descriere.

Materiale necesare:

e 0 cutie sau un saculet;
o mai multe obiecte cunoscute copiilor (minge mica, lingura, masinuta, creion, cub etc.)

Desfiasurarea jocului:

1. Educatoarea pune obiectele intr-o cutie sau intr-un saculet.
2. Un copil vine in fata, bagd mana in cutie si alege un obiect fara sa-| arate colegilor.
3. Copilul descrie obiectul prin cateva caracteristici:
e lace foloseste;
e ce forma are;
e din ce material pare sa fie.

4. Ceilalti copii incearca sa ghiceasca obiectul.

5. Copilul care ghiceste corect vine 1n fata si continua jocul.

Reguli:

e nu se spune direct numele obiectului;

e copiil trebuie sa ridice mana pentru a raspunde;

o fiecare copil are dreptul la o singurd incercare.

Valente educative:

e dezvoltarea limbajului si a comunicarii;
o stimularea gandirii si a imaginatiei;

e exersarea rabdarii si a respectarii regulilor.
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Varianta:
Copiii pot descrie obiectul folosind trei indicii (culoare, forma, utilizare).

Bibliografie

1. Elena Joita — Pedagogie si educatie prescolarad, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti.

2. Ministerul Educatiei — Curriculum pentru educatia timpurie (0—6 ani), Bucuresti.
3. lon Cerghit — Metode de invatamant, Editura Polirom, Iasi.
4. loan Nicola — Tratat de pedagogie scolarad, Editura Aramis, Bucuresti.

5. Maria Montessori — Descoperirea copilului, Editura Didactica si Pedagogica.
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NUME: ZESTREANU MIHAELA

UNITATE DE INVATAMANT: Liceul Tehnologic Balteni
CLASA/GRUPA: Clasa I

LOCALITATE: Balteni

JOC: ,VANATOAREA DE CUVINTE”

Scop:
Dezvoltarea vocabularului, recunoasterea obiectelor si a cuvintelor.
Materiale:

< cartonage cu imagini (animale, obiecte, fructe, jucarii etc.);

< cartonase cu cuvinte;

< un saculet sau o cutie.

Cum se joaca.

1. Profesorul pune cartonasele cu imagini pe masa sau pe tabla.

2. Elevii extrag pe rand un cartonas cu un cuvant din sdculet.

3. Copilul trebuie sa gaseascad imaginea care se potriveste cu cuvantul.

4. Dupa ce o gaseste, trebuie sa spund o propozitie simpla cu acel cuvant.
Exemplu:

o

< cartonas: pisicd

o

< propozitie: ,,Pisica doarme pe scaun.”
Variante pentru a face jocul mai interesant:

Varianta 1: elevul spune si un adjectiv (ex.: pisica neagra).

Varianta 2: elevul spune un cuvant asemanator sau din aceeasi categorie (ex.: pisica —
caine, hamster).

/

% Varianta 3: joc pe echipe — echipa care formeaza cele mai multe propozitii corecte
castiga.

R/ R/
LR X4

Beneficii:

53

AS

dezvolta vocabularul;

stimuleaza exprimarea orala;
imbunatateste atentia si memoria;
creste increderea copilului in vorbire.

K/ K/
L X X4

e

A5
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Bibliografie

loan Cerghit — Metode de invatamdnt, Editura Polirom, Iasi.

Eugen Noveanu — Didactica moderna, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

Constantin Cucos — Pedagogie, Editura Polirom, lasi.

. Ministerul Educatiei — Programa scolara pentru disciplina Comunicare in limba
romdnd — clasele pregatitoare—a ll-a.

. Elena Joita — Eficienta instruirii, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
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NUME: CERDAC SIMONA-VALENTINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR.1 POLOVRAGI
CLASA:I

LOCALITATE: POLOVRAGI

,,De la inima la inima”
Parteneriat educational judetean

Proiect de voluntariat

Echipa de proiect

Argument

Motto:
,,Fericit ori nefericit, omul are nevoie de alt om,cdci nu trdieste decdt pe jumdtate cand
traieste doar pentru el !”- Jacques Delille

Este minunat sa fii mereu prezent printre oameni cu inima si sufletul, sa-i ajuti
neconditionat acolo unde este nevoie.Este o onoare sa fii voluntar in comunitatea unde
traiesti, sa-ti pese de cei din jur.Atunci cand daruiesti iubire, primesti iubire, cand respecti,
esti respectat.

Toate aceste valori pot fi cultivate in constiinta copiilor prin participarea directa la
actiuni.
Piatra de incercare a omeniei e fapta buna caci omenia nu se manifesta in vorbe ci in fapte.A
trezi si a dezvolta spiritul voluntariatului la copii, a cultiva valorile lui ar putea fi una din
sarcinile de seama ale educatorilor, un spirit care transforma valorile sociale in principii de
conduita personala.

Prin aceste activitati , copiii vor intelege ca valoarea unui om rezida in ceea ce este

capabil sa dea si nu in ceea ce este el capabil sa primeasca.

Voluntariatul reprezinta un element esential al tuturor societatilor, la noi in tara fiind
in plind dezvoltare, reprezinta o cale prin care orice om capata experienta, se poate exprima,
se poate implica 1n problemele comunitatii din care face parte, si nu numai.Oricine doreste
poate fi voluntar: copii, tineri, adulti; persoane cu si fara dizabilitati; persoane de toate rasele
si etniile; persoane de orice sex sau orientare sexuald; persoane implicate politic/religios sau
nu; persoane cu si fara studii sau cu studii minime; persoane cu venituri mari, medii sau mici.
Pentru a participa la o activitate de voluntariat trebuie in primul rand sa-ti doresti lucrul cesta.
Ceea ce faci trebuie s vind din inima si nu dintr-0 constrangere sau impunere din partea
cuiva.

Actualul curriculum pentru educatie timpurie promoveaza conceptul de dezvoltare
globala a copilului accentuand importanta domeniilor de dezvoltare, n contextul in care, in
societatea de azi, pregatirea copilului pentru scoald si viatd trebuie sa aiba in vedere nu doar
competentele academice, ci in aceeasi masurd, capacitati, deprinderi, atitudini ce {in de
dezvoltarea socio-emotionala (a trai si a lucra impreuna cu altii, a gestiona emotii )
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Scopul

Cultivarea si dezvoltarea spirtului de solidaritate cu copiii si persoanele aflate in dificultate ;
sprijin umanitar acordat adultilor de la Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane
Adulte cu Dizabilitati Tg-Carbunesti

+ Dezvoltarea componentei afective si volitiv-actionale a personalitatii elevilor, prin

actiuni morale, desfasurate in scoala si in afara acesteia
Obiective privind copii:

+ Tnsusirea unor norme de comportament care incurajeaza o relationare social3
pozitiva, care dezvolta

+ Sensibilizarea elevilor din cele trei scoli si a membrilor comunitatii locale , fata de
persoanele aflate in Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte cu
Dizabilitati Tg-Carbunesti

+ Dezvoltarea sentimentului solidaritatii fata de semeniin randul elevilor celor trei
scoli si al dascalilor lor ;
respectul de sine si fata de ceilalti, care Tncuraseaza participarea activa;
exersarea exprimarii, a opiniilor si a starilor sufletesti;
stimularea imaginatiei si a creativitatii , prin solicitarea acestora de a participa la
actiune cu propunei,cu ideei;
responsabilizarea elevilor si prescolarilor prin implicarea in actiuni de voluntariat ;
dezvoltarea simtului responsabilitatii la micii prescolari.
privind cadrele didactice
4 planificarea si adaptarea unui curriculum adaptat si adecvat cerintelor programului;
+ adaptarea strategiilor didactice si a mediului educational pentru a raspunde nevoilor
tuturor copiilor;
+ mentinerea unei comunicari eficiente cu parintii si factori educationali din
comunitate.
privind parintii si factorii educationali din comunitate
% revigorarea spiritului civic si a mentalitatilor comunitare prin promovarea valorilor de
solidaritate si generozitate;
% constientizarea parintilor si altor factorori educasionali din comunitatile locale cu
privire la rolul lor in formarea si dezvoltarea propriilor copii.
+ Atragerea alturi de noi a cel putin 2 agenti comerciali pentru realizarea activitatilor
propuse.
Rezultatele asteptate

=+ FEF

+ fnsusirea unor norme de comportament care ncurajeazd o relationare sociala
pozitiva, care dezvolta respectul de sine si de ceilalti, care incurajeaza partciparea
activa;

+ abilitatea cadrelor didactice de a dezvolta copiilor un nivel de cunostiinte si de a
construi un ambiant educational care sa motiveze copilul in procesul instructiv-
educativ;
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4 sporirea capacitatii de implicare a parintilor, a tuturor factorilor educationali intr-un
demers formativ-educativ, care sa sprijine dezvoltarea comportamentului copilului
mic pentru integrarea in viata sociala.

+ Stimularea generozitatii in randul elevilor ,dascililor si al celorlati membri ai
comunitatii , prin activitati caritabile ;

+ Tmbunatatirea traiului varstnicilor prin diversificarea relatiilor sociale

Resurse umane:

cadre didactice

prescolari

scolari

parinti

Adultii din Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati
Tg-Carbunesti

FEEEE

Resurse materiale:
4 aparat foto, calculator, imprimanta, afise, fise, diplome, pliante, prezentari
PowerPoint

Resurse financiare:
4 cheltuielile sunt suportate din donatii, sponsorizari, autofinantare si sunt gestionate
de cadrele didactice voluntare.

Modalitati de evaluare:
+ popularizarea rezultatelor, portofoliul actiunii, album foto, raport scris.

Promovarea/mediatizarea proiectului:
+ rezultatele activitatii si experienta pozitiva va fi cunoscuta la nivelul tuturor
participantilor la proiect, precum si in comisiile metodice si cercurile pedagogice.
Impactul proiectului:
+ mbogatirea imaginii scolilor in comunitate
+ Sustinerea persoanelor varstnice aflate in dificultate prin dezvoltarea unei relatii de
colaborare cu copiii de la institutiile din proiect

Calendarul activitatilor:

1. *Saptamana fructelor si legumelor donate* - Noiembrie 2025

- Organizarea unei mese rotunde cu toti participantii implicati in vederea informarii
asupra obiectivelor activitatiilor propuse, rezultatele asteptate, beneficiari. Promovarea
in cadrul Comisiilor metodice si a Cercului pedagogic.

- Donarea de fructe si legume copiilor de la Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru
Persoane Adulte cu Dizabilitati Tg-Carbunesti

- Responsabili : Cadrele didactice coordonatoare

2. *Mirajul Craciunului *-Decembrie 2025
- Oferirea pachetelor stanse Tn urma donatiilor pentru adultii de la Centrul de Abilitare si
Reabilitare pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Tg-Carbunesti.
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- Vizitarea centrului
- Donarea de rechizite si jucarii Copiilor de la Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru
Persoane Adulte cu Dizabilitati Tg-Céarbunesti.

- Responsabili : cadrele didactice coordonatoare
3. *Lumina Invierii in casa ta ! *-mai 2026
Vizita la la Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Tg-
Carbunesti. Distribuirea de pachete cu alimente,rechizite si jucarii.
- Responsabili: Cadrele didactice coordonatoare.

4.*De la inima la inima”-iunie 2026
- Prezentarea si diseminarea rezultatelor

- Responsabili: Cadrele didactice coordonatoare.
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NUME: MISAILA CONSTANTINA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEORETIC MIRCEA ELIADE GALATI

STUDIU DE CAZ

PREZENTAREA CAZULUI :

N.S. este elevin clasa | si provine dintr-o familie modesta. Este prietenos dar mai reticent fata
de ce este nou, destul de retras, timid si lipsit de motivatie. Dispune de tot ceea ce este necesar pentru

invatare dar si carti pentru copii de lecturat.

REZULTATELE EVALUARII:

Abilitatea Punctaj Observatii

4/6 Elevul tine corect cartea, se orienteaza in
o L pagina, fintelege ,cuvantul”, litera”,
Notiuni despre textul tiparit
intelege  majoritatea  semnelor de
punctuatie. Stapaneste notiunile despre
textul tiparit. Nu se orienteaza usor in

pagina tiparita.

40/93 Face distinctie intre litere de tipar mari si

) litere de tipar mici, nu le recunoaste in
Recunoasterea si reproducerea

) totalitate.
alfabetului

5/12 Nu recunoaste pozitia fiecarui cuvant.

. R Memoreaza cu dificultate poezia.
Notiunea de cuvant

10/12 Segmenteaza corect 10 din 12 cuvinte.

Segmentare fonemica

15/20 Intuieste unele cuvinte.

Recunoasterea cuvintelor

Punctaj total literatie emergentd/ nivel de instruire IIC: 74/143
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ANALIZA REZULTATELOR EVALUARII INITIALE SI PLANUL DE
INTERVENTIE:

P.S. stapaneste notiunile despre textul tiparit, inclusiv majoritatea semnelor de punctuatie.
Nu se orienteaza usor in pagina tiparita. Face distinctie intre litere de tipar mari si litere de tipar mici,
le recunoaste pe majoritatea. Indica si identifica cuvinte. Nu are probleme majore la segmentarea

fonetica.

Am decis interventia pe baza unui plan de interventie personalizat, cu insistarea pe exercitii

care sa ajute elevul sa citeasca cuvinte, precum si exercitii de dezvoltare a auzului fonematic.

Obiective:

- sa indice cuvinte, separandu-le din context, cu ajutorul cartonaselor
-sa asocieze cuvinte cu imagini

-sa asocieze sunete si litere cu imagini

-sd formeze cuvinte din litere separate

-sd scrie cuvinte simple

-sa pronunte corect cuvintele

Perioada de implementare a planului si durata estimata in ore:

Interventia se va realiza o data pe saptdmana, in sesiuni de o jumatate de ora, pe parcursul a

8 saptamani.



ACTIVITfITI EXTRASCOLARE SI JOCURI EDUCATIVE MICII OLIMPICI

www.miciiolimpici.ro / www.star-kids.ro MARTIE 2026
ACtvitan de mvagars: Aatenale necesare Comentany
{individual’ in grap, fafs-in- documentare

fata‘online)

CADES QRPTRIA, (BADCAATER, | Larte $igAsa INRLesga 0 N5, dm

. scind canies g Bibliotsca cu Sclipici, gige) Rec
ilustratiile) ABEL (1) — text peptmg banca de omvinte? coli de hirtia de
AR popnind de lacapiga, | flipcharnt, markoer, fpaced, banda de ligic
Ciita Cca 10 campnzse de e Scm*10on
AR prerma, ABEL () arte eI TS IMIRIER o0 N5, dm
Zorierea ip copaun Bance de Bibliptera cu Jdipdn, ginel 1 2 coli da
ovizte; 2-3 gavintaed din Girtis da fipchart, marker, fpasfeei,
gl e Joour oo gipate sl | bapda de Uitk 10 captonage, de o
lirgze. 3om*10cm Slfahetar mazmetic Sugl fege

pe Cagipoage de e 3om*4 om

i_rhrea mmpremma ABEL (3)

farte QawR. 2ERsa LOREEDA Ol.5, din

Barca da oovimte: 2-3 omviste | Biblicteca oo Sclipdcd, gisel 1 sau alsa
not; d2ca cele vacdhi ru sumt carts din bihligteca.clasei 2 coli de kartis,
TeCLEOsOTE, [ VEISD 58 VR da flipchart, marker, foerfec bands ds
dezena wm mdicou . limt Cica 10 cantomaze de geg Jom* 1 om
CADRS QRPTRpA, ABEL (4) (arte Ay 2eA5 UIRLEIDA T 1N 5. din
Serisrea i capgin Banca de Bibliotera cu Sclipicl, ginel 1 aam i3
CaAste; 2-3 CunAnde i carte din babligteca clased 2 coli de Lartie,
SARBIEE CUANA; SLpRDS) de flipchart, marker, Soerferi, hapds de
onAntalar fupche de graccd | lipittca 10 cappaage de gra 3am*10om
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Bara d= omeie: 3-3 omvinte Eiblioteca cu Sclipicd, ginel 1 gam alia
noi. Daca cele wechi ma st carts din bihligteca.clasei 2 coli de kartis,

recumpsorte, pe verae eleand va

desena 1m mdion
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[ i_rhrea mupmetma: elen Cifegte | Carte noua 2lezsa imprewna oo N5, din
Iepreurd cu ievajatorol sao e | Bibliotsca cu Sclipdci, mivel 1 sz alsd
un vobmmtzr o carie de nivel 1
din Biblioteca oo Sclipici
(eleiul allese cartea pe baza
Coperted )

EVAITUARFA REZULTATELOR INTERVENTIET

I urma comperdrii rezultatelor de la prima evaluare 5 cea de-a dou, =-a comstatat progresul evident al
elevei g1 =2 decis continuarea mterventied, In jedinte bé-saptimanals, npremd co alfi 2 elev care
necesitd interventie identica

BIBLIOGRAFIE:

1.#** Curricuhum pentri sducatis timpurie, Ministerul Educagiei Nationale, 2012

2. Breban SihviaFulza Mhasla Gongsa Elena Fuiu Geargeta - Metode imteractive de grap - ghid
metodic”, Edihera Arves, 2002,

3. Flava Adma, Poool hfariz Tatam Lemga Lolica - Edocagie timparie - ghid metodic pentmu aplicarsa
oamculornby presoolar”, Editara Paralala 435, Pitesti, 2008
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NUME: LACUSTA NICOLETA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT *’LICURICI ** ,
STRUCTURA A GRADINITEI CU P.P. NR.64

CLASA/GRUPA:MICA

LOCALITATE: GALATI

SI CEI MICI FAC FAPTE MARI — ACTIVITATI DE ECO-EDUCATIE LA VARSTA
PRESCOLARA

Educatia ecologica reprezintd o componenta esentiald a formarii copilului, contribuind
la dezvoltarea unor comportamente responsabile fata de mediul inconjurator inca de la cele mai
fragede vérste. In acest sens, implicarea prescolarilor in activititi concrete, adaptate nivelului
lor de intelegere, faciliteaza interiorizarea valorilor legate de protejarea naturii si de adoptarea
unui stil de viata sustenabil.

In cadrul Programului National ,,Sdptimana Verde”, desfasurat in perioada 30 martie —
03 aprilie 2026, la grupa mica ,,Licuricii”’, am implementat activitatea intitulata ,,S1 cei mici
fac fapte mari”, avand ca obiectiv principal formarea unei atitudini responsabile fata de mediu
prin actiuni de informare si implicare directa in colectarea deseurilor de baterii s1 acumulatori
portabili.

Activitatea a fost structuratd in doua componente complementare. Prima componenta,
de informare, a vizat familiarizarea copiilor cu notiuni de baza privind protectia mediului. Prin
conversatii dirijate, demonstratii si exemple concrete, prescolarii au inteles importanta
colectarii selective, precum si efectele negative ale substantelor toxice asupra naturii. Limbajul
utilizat a fost adaptat varstei, iar informatiile au fost transmise intr-o manierd accesibild si
interactiva. In completarea acestor activititi, copiii au lucrat pe fise de lucru cu continut
ecologic, care au avut rolul de a consolida cunostintele dobandite, prin sarcini simple si
atractive, precum identificarea comportamentelor corecte, asocierea imaginilor si colorarea
selectiva a elementelor ecologice.

Cea de-a doua componenta, de colectare, a avut un caracter practic si aplicativ. Copiii
au fost implicati activ in strangerea bateriilor uzate, utilizand recipiente speciale puse la
dispozitie de partenerul educational ECOTIC BAT. Aceasta etapd a contribuit semnificativ la
consolidarea cunostintelor dobandite anterior, oferindu-le copiilor oportunitatea de a
transforma informatia in actiune concreta.

Un rol esential in reusita activitdtii l-a avut implicarea parintilor, care au sprijinit
demersul educational atit prin participarea directd la colectarea deseurilor, cat si prin
consolidarea comportamentelor ecologice in mediul familial. Acestia au fost informati cu
privire la importanta colectarii selective si au Incurajat copiii sd participe activ, contribuind la
dezvoltarea unei atitudini responsabile si in afara mediului educational. Astfel, s-a realizat o
continuitate intre activitdtile desfasurate la gradinita si cele din familie, aspect esential in
formarea unor deprinderi durabile.

Metodele didactice utilizate — conversatia dirijata, invatarea prin experimentare, jocul
didactic si activitatile practice — au stimulat participarea activa a copiilor si au facilitat invatarea
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prin experienta directd. De asemenea, lucrul individual si in echipa a contribuit la dezvoltarea
spiritului de cooperare si a responsabilitatii colective.

Impactul activitatii a fost unul vizibil, prescolarii demonstrand interes crescut fata de
protectia mediului si implicare activa in activitatile propuse. Acestia au inceput sa recunoasca
importanta colectdrii selective si sd adopte comportamente ecologice de baza, precum
depozitarea corecta a deseurilor. Totodatd, implicarea parintilor in acest demers a consolidat
parteneriatul gradinitdi—familie, contribuind la continuitatea educatiei ecologice si In mediul
familial.

Rezultatele activitatii au fost diseminate in mediul online, pe pagina oficiala a unitatii
de invatdmant, promovand astfel exemple de bune practici si incurajand replicarea acestora in
alte contexte educationale.

In concluzie, activititile de eco-educatie desfisurate la nivel prescolar au un rol
fundamental in formarea unei generatii responsabile, constiente de impactul actiunilor sale
asupra mediului. Prin implicare activd, metode interactive si parteneriate educationale
eficiente, chiar si cei mai mici pot realiza ,,fapte mari” pentru protejarea mediului inconjurator.

e
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NUME: ROSCA MIHAELA CRISTINA

UNITATE DE INVATAMANT: Gradinita cu program prelungit Nr. 64
GRUPA: Mare

LOCALITATE: Galati

Activitati extrascolare si jocuri educative pentru dezvoltarea empatiei, a respectului si a
colaboririi intre prescolari

Jocurile educative si activitdtile extrascolare creeaza contexte variate in care copiii isi
pot exprima emotiile, pot invdta sa respecte regulile si sa colaboreze pentru atingerea unor
scopuri comune. Prin intermediul acestor activitati, educatorul poate stimula dezvoltarea
empatiei, a respectului reciproc si a spiritului de echipa, valori fundamentale pentru integrarea
armonioasa a copilului in colectivitate.

Obiective de invatare
o Empatie: identificarea si intelegerea emotiilor proprii si ale celorlalti.
o Respect: aplicarea regulilor de politete si acceptarea diversitatii.
e Colaborare: participarea activa la sarcini de grup pentru atingerea unui scop comun.

o v _ o 0

DEZVOLTAREA EMPATIEI: ,,Cutia cu emotii pierdute”

v Scop: Recunoasterea limbajului non-verbal si a starilor interioare.
v Materiale necesare: O cutie decorati, jetoane cu fete care exprima emotii, oglinzi mici.
v’ Desfasurare:
— Educatoarea aduce ,,Cutia cu emotii” si spune o poveste: ,, Emotiile s-au ratdcit si au
uitat cum sa se exprime. Haideti sa le ajutam!”.
— Fiecare copil extrage un jeton si, fara sa-1 arate celorlalti, mimeaza emotia in fata unei
oglinzi, apoi in fata grupei.
— Ceilalti copii ghicesc emotia si ofera o solutie: ,, Daca e trist, ce am putea face pentru
el?”.
v intrebiri de ghidare in joc: ,, Cum arata fata ta cand esti bucuros? Dar umerii tai? ", ,, Ce
simti in corp cand vezi un prieten plangand?”

CULTIVAREA RESPECTULUI: ,,Floarea respectului”

v' Scop: Intelegerea limitelor personale si a valorii fiecirui individ.
v" Materiale necesare: Un cerc din carton (centrul florii) si petale decupate.
v Desfasurare:
— Se discutd despre ce Inseamna ,,a respecta” (a nu deranja, a asculta, a folosi cuvinte
frumoase).
— Pe fiecare petala, copiii (ajutati de educator) deseneaza sau scriu o regula de aur a grupei
(ex: ,, Ascultam cand cineva vorbeste”, ,, Cerem voie inainte de a lua un obiect”).
— Se asambleaza floarea si se afiseaza la nivelul ochilor copiilor.
v" Moment de reflectie: Daca un copil incalca o regula, nu este pedepsit, ci invitat la ,,Floarea
respectului” pentru a identifica ce petala a ,,uitat” sa foloseasca.
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DEZVOLTAREA SPIRITULUI DE COLABORARE: ,,Pictura fara cuvinte” (Lucrare
colectiva)

AN NN

v

Scop: Dezvoltarea spiritului de echipa si a comunicarii eficiente.

Materiale necesare: O coald mare de tapet/hartie lunga, pensule, acuarele.

Desfasurare: Copiii sunt asezati in jurul colii mari.

Regula principalia: Nimeni nu are voie sd vorbeasca timp de 5 minute.

— Fiecare trebuie sa contribuie la desenul celuilalt, completand ceea ce a inceput colegul
(fara a sterge sau a acoperi).

— La final, se discuta despre cum s-au coordonat prin gesturi si priviri.

Lectia invatata: , Opera noastra este mai frumoasda pentru ca am lucrat toti la ea, nu doar

eu singur.”

Resurse suport recomandate: Povesti- ,, Pestisorul Curcubeu” de Marcus Pfister (despre
generozitate si prietenie), ,, lepurasul care asculta” de Cori Doerrfeld (despre empatie si
ascultare activa), Cantece- , Daca vesel se traieste”, ,,Jocul emotiilor” de Craita Ghilerdea
(recunoasterea ritmica a emotiilor), Joc de rol ,,La medic” sau ,,La magazin(exersarea
formulelor de politete).

Recomandairi pentru educator

v Validarea emotiilor: Nu folositi fraze de tipul ,, Nu mai plinge, ca nu ai de ce”.
inlocui[:i-le Cu ,, Vad ca esti suparat, sunt aici daca ai nevoie de mine”.

v' Laudsi specifici: In loc de un ,,Bravo” generic, folositi: ,, Am observat cat de frumos i-
ai oferit jucaria lui Matei, asta inseamna sd fii un coleg bun”.

v Gestionarea conflictelor: Folositi metoda ,,Paseste spre solutie”- marcati pe podea trei
urme de pasi: Pasul 1: Ce s-a intamplat? (Fapta); Pasul 2: Cum te simti? (Emotia);
Pasul 3: Ce facem acum? (Solutia)
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NUME: RANGA GEANINA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA P.P. ”Camil Ressu”,structura a Gradinitei P.P.
”Tedi”

CLASA/GRUPA:MARE

LOCALITATE: GALATI

Activitatile extracurriculare n gradinita

Activitdtile extracurriculare in gradinita oferd copiilor oportunitdti de a explora, invata si
socializa in afara programului obisnuit. Acestea contribuie la dezvoltarea cognitiva, socio-
emotionala si creativa, stimuland curiozitatea si spiritul de cooperare.Ca si exemple,acestea pot
fizactivitati artistico-creative ,activitati stiintifice si de explorare ,activitati motrice si
sportive,activitati muzicale si teatrale ,activititi de dezvoltare socio-emotionald, activitati
culturale si tematice ,plimbari,etc

O activitate extracurriculara ,desfasurata anul acesta impreuna cu prescolarii grupei mari,
n cadrul ”Scoala altfel”a fost ,,Detectivi in naturd”- Activitate in aer liber , de explorare si
observare.

=9

Activitatea ,,Detectivi In naturd” este conceputa pentru a stimula curiozitatea, atentia si
spiritul de observatie al copiilor din grupa mare. Fiecare copil devine un mic detectiv,
explorand mediul inconjurator pentru a descoperi elemente din natura: flori, frunze, insecte,
pasari, pietre sau seminte. Copiii primesc un jurnal de detectiv, in care bifeaza sau deseneaza
obiectele identificate, ceea ce i ajuta sa isi dezvolte capacitatea de a observa si de a nota
informatii Intr-un mod organizat si creativ.

Pe parcursul activitatii, copiii invatd sd numere si sa clasifice elementele gasite, sa
colaboreze cu colegii si sa impartiseasca descoperirile cu grupul. In plus, sunt incurajati sa
exprime emotiile resimtite in timpul explorarii si sd discute despre importanta protejarii

mediului inconjurator.
Activitatea s-a desfasurat in mai multe etape:

1. Introducerea in activitate — copiii au primit explicatiile despre rolul de detectiv si cum
se foloseste jurnalul.

2. Explorarea naturii — copiii au cautat elemente din natura si le-au bifat in jurnal sau le-
au desenat.

3. Prezentarea descoperirilor — fiecare copil sau echipa a povestit ce a gasit, a comparat

cantitati si a observat diferente intre obiecte.
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Activitate creativa — copiii au realizat colaje sau desene cu elementele descoperite,
realizate individual sau n grup.

5. Tncheiere — discutie despre observatiile ficute si despre importanta grijii fata de
natura.

Prin aceasta activitate, copiii si-au dezvoltat observatia atentd, cooperarea, empatia si
gandirea logica, in timp ce s-au bucurat de aer liber si de contactul direct cu natura.

Activitatea poate fi repetatd in diferite sezoane pentru a observa schimbarile mediului si a

continua explordrile creative si educative.
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NUME: CADAR LUANA CLAUDIA

UNITATE DE INVATAMANT: Gradinita cu Program Prelungit Grigore Vieru
CLASA/GRUPA: Mare

LOCALITATE: lasi

JOC EDUCATIV: Detectivii Emotiilor — O aventura despre prietenie si empatie

Categoria vizata: Activitdti extrascolare si jocuri educative desfasurate la grupd
Grupul tintd: Prescolari (nivelul de varstd corespunzator pentru Grupa Mare)
Tema activitatii: Dezvoltarea competentelor socio-emotionale si a comportamentului prosocial

Argument: De ce avem nevoie de Detectivii Emotiilor? in universul prescolarului,
emotiile sunt precum culorile pe o paleta: uneori vii si stralucitoare, alteori intunecate si
coplesitoare. Provocarea majord a cadrului didactic este sd invete copilul nu doar sd numeasca
aceste trdiri, ci s stie cum sa le gestioneze pentru a mentine un climat de grup armonios. Jocul
Detectivii Emotiilor transforma invatarea sociald intr-o aventura plina de mister, unde empatia
devine principala super-putere a celor mici. Prin acest joc, copilul trece de la egocentrismul
specific varstei la capacitatea de a citi nevoile celuilalt, pregatindu-se astfel pentru o integrare
scolara reusita si pentru relatii sandtoase pe tot parcursul vietii. Acest demers este esential in
contextul actual, unde alfabetizarea emotionald reprezintd baza rezilientei si a succesului
personal viitor.

Resurse si materiale necesare: Pentru a crea o atmosfera de poveste, avem nevoie de
cateva elemente de recuzitd care sa marcheze intrarea in rolul de detectiv expert. O Lupa a
Empatiei confectionatd din carton decorat, o esarfa coloratd care devine pelerina puterilor
magice sio Trusd de Prim Ajutor Emotional sunt elementele centrale. Aceasta trusd este o cutie
frumos decorata ce contine obiecte simbolice: o pand moale pentru calm, o minge saltareata
pentru bucurie si 0 oglindd mica pentru autocunoastere. Aceste materiale au rolul de a ancora
atentia prescolarilor si de a oferi un suport vizual si tactil procesului de invatare, transformand
notiunile abstracte In experiente concrete si memorabile pentru micuti.

Desfasurarea detaliata a jocului

Etapa 1: Codul Secret al Detectivilor. Asezati in cerc, copiii Invatd salutul special al
detectivului: o bataie din palme, una pe genunchi si un deget pus in dreptul ochiului, simuléand
o lupa imaginard. Educatorul explica misiunea zilei: Un detectiv bun vede ceea ce altii ignora
uneori. El observa daca un prieten are ochii tristi, chiar daca acesta nu spune nimic prin cuvinte.
Incepem cu o scurtd gimnastica a fetei, unde copiii primesc comenzi rapide pentru a mima
diferite stari: Ardtati o fata de lamaie acrd pentru supdrare, aratati o fatd de surpriza uriasa
pentru uimire sau aratati o fata de soare vesel pentru bucurie deplina.

Etapa 2: Misiunea de Identificare. Se alege un detectiv care paraseste pentru un moment
cercul. Educatorul 1i sopteste unui alt copil, cel care va purta esarfa magica, o situatie
imaginard. De exemplu: Tocmai ai aflat ca vei primi un catelus cadou sau Ti s-a stricat jucéria
preferata in timpul jocului. Detectivul revine in cerc si foloseste Lupa Empatiei pentru a analiza
indiciile non-verbale ale colegului sau. El trebuie sd observe cu mare atentie pozitia gurii,
migcarea sprancenelor si postura umerilor. Verdictul trebuie formulat intr-o propozitie
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completa: Eu cred ca prietenul nostru se simte trist, deoarece are capul lasat n jos si nu
zambeste deloc acum.

Etapa 3: Laboratorul de Solutii. Odata identificatd o emotie greu de dus, cum ar fi
tristetea, frica sau furia, intreaga echipa de detectivi trebuie sa propuna o solutie salvatoare din
Trusa de Prim Ajutor. Daca un coleg este furios, copiii pot propune Tehnica Bulelor de Sapun,
imitand expirarea lenta si controlatd pentru a elimina tensiunea acumulatd. Daca este trist, pot
propune o imbratisare de grup sau o invitatie la jocul preferat din centrele de interes. Aceasta
etapa este cruciala deoarece invatd copiii ca avem puterea de a influenta in bine starea celor
din jurul nostru prin actiuni simple si pline de bunatate autentica.

Etapa 4: Finalul Misiunii si Juramantul Prieteniei. Fiecare copil primeste simbolic titlul
de Expert in Emotii pentru efortul depus. in cerc, copiii isi transmit unii altora un mesaj secret
printr-o strangere de mana usoara, confirmand ca sunt o echipa unita care se sprijina reciproc
in orice situatie. Educatorul concluzioneaza activitatea cu un mesaj de incurajare: Misiunea
noastrd de astazi s-a incheiat oficial, dar inimile noastre rdmén deschise pentru a fi detectivi
atenti in fiecare zi petrecutd impreuna la gradinitd. Aceasta inchidere ritualicd ofera un
sentiment de apartenenta si sigurantd emotionald intregului grup de copii.

Variante de adaptare pentru diversificarea activitatii: Detectivii in Naturd reprezinta o
variantd excelentd pentru exterior. In timpul plimbiérilor in curtea gradinitei, copiii pot cauta
elemente naturale care sa reprezinte metaforic diferite emotii. O piatra colturoasa si rece poate
reprezenta o zi In care suntem morocanosi, in timp ce o frunza moale sau o floare colorata poate
simboliza bucuria si linistea interioard. Aceastd variantd ajutd la dezvoltarea gandirii
metaforice si a creativitatii. O altd optiune este jocul Detectivii de Sunete, unde copiii stau cu
ochii inchisi si trebuie sa identifice o emotie ascultdnd doar un sunet scos de educator sau de
un coleg, precum un oftat, un hohot de ras sau un strigat scurt de uimire.

Observarea si evaluarea progresului: Eficienta acestui joc se observa in timp, prin
modul in care copiii incep sa isi gestioneze singuri micile conflicte din timpul jocurilor libere.
Educatorul poate tine un jurnal discret al bunatatii unde noteazd momentele in care copiii au
aplicat de la sine solutiile gasite in laboratorul de solutii. Evaluarea nu vizeaza corectitudinea
raspunsurilor, ci gradul de implicare emotionald si dorinta sincera de a-i ajuta pe ceilalti. Un
succes real este marcat atunci cand un prescolar observa singur supdrarea unui coleg si 1l
intreaba cu empatie: Ainevoie de un detectiv care sa te ajute sa te simti mai bine acum?

Sugestii pentru aplicare si bune practici: Pentru ca acest joc sa aiba un impact real si
durabil, este esential ca educatorul sa valideze toate emotiile exprimate, fard a le judeca sau a
le minimiza. Nu exista emotii rele sau interzise, ci doar moduri mai mult sau mai putin potrivite
de a le exprima in raport cu ceilalti. Prin joc, oferim copiilor un spatiu sigur unde pot
experimenta fard teama de a gresi sau de a fi criticati. Recomanddm transformarea acestui joc
intr-un ritual saptamanal, adaptand constant complexitatea situatiilor pe masura ce copiii
avanseaza in varsta si in Intelegerea lumii inconjurdtoare. Aceastd continuitate asigurd o
dezvoltare armonioasa si un climat educational bazat pe respect reciproc.
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NUME: MATRIS LILIANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,ION CREANGA”, TG
FRUMOS

CLASA/GRUPA: all-aA

LOCALITATE: TG FRUMOS, JUD.IASI

PROIECT DE EXCURSIE SCOLARA
SUCEAVA

ACTIVITATE EXTRACURRICULARA

1. Informatii generale

Clasa: a ll-a A

Numar elevi: 30

Perioada: 23 mai 2026

Insotitori: cadre didactice + parinti voluntari
Excursie 1 zi, Suceava

2. Scopul excursiei

Excursia are rol educativ si recreativ, urmarind dezvoltarea interesului pentru istorie,
natura si stiintd, cunoasterea patrimoniului cultural al Bucovinei si consolidarea relatiilor de
prietenie intre elevi.

3. Obiective turistice vizitate
* Muzeul Apelor Suceava — importanta apei si protejarea mediului

* Observatorul Astronomic Suceava — planete, stele si observatii
* Muzeul Satului Bucovinean — traditii si viata la sat

* Cetatea de Scaun a Sucevei — istoria Moldovei

4. Program orientativ
08:00 — Plecare

10:00 — Sosire in Suceava

10:00 — 11:00 Muzeul Apelor

11:30 — 12:30 Observator Astronomic
12:30 — 13:30 Pauza de masa

14:00 — 15:00 Muzeul Satului Bucovinean
15:30 — 16:30 Cetatea de Scaun
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17:00 — Tntoarcere

5. Activitati propuse/ Evaluare
* Jocuri educative

* Fise de observatie
* Discutii despre experienta

* Desene dupa excursie

6. Reguli de comportament
* Respectarea indicatiilor profesorilor

* Péstrarea curateniei
» Comportament civilizat

* Atentie la siguranta

7. Concluzii

MICII OLIMPICI
MARTIE 2026

Excursia reprezinta o oportunitate de invatare prin experienta directa, contribuind la

dezvoltarea culturald si personala a elevilor.

Intocmit de: Prof.inv.pr. Matris Liliana

Data:
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NUME: UNGUREANU VIOLETA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA SIPOTE, com. SIPOTE, jud. IASI
CLASA:alV-a

LOCALITATE: SIPOTE

PROIECT DE ACTIVITATE EXTRASCOLARA
Titlul: ,, Vizitd la Muzeul Viei si Vinului Harlau”, jud. 1451
Tema: Modalitditi de investigare a artei populare
Scopul: descoperirea elementelor specifice culturii materiale i spirituale a unei comunitati
locale (obiecte vestimentare, casnice, unele produse realizate pe plan local) prin
identificarea / utilizarea informatiilor provenite din surse istorice valorizand frumosul
din arta populara;
OBIECTIVE SPECIFICE
1. Observarea materialelor folosite, tehnicile de lucru, modul de expunere si etichetarea
lucrarilor;
2. ldentificarea materialele din care sunt realizate exponatele;
3. Completarea unor fise de lucru cu informatii obtinute in urma interviului luat
muzeografului (cel putin 3 exponate observate, precizand: denumirea, materialul din care e
confectionat si locul unde au fost descoperite);
4. Realizarea unui portofoliu cu pasaje reprezentative pentru fiecare domeniu;
5. Vizionarea unui scurt-metraj ,,Costume populare din zona Moldovei”;
6. Identificarea a ceea ce este traditional, de valoare, autentic in artizanatul
contemporan;
Strategia didactica:
Metode si procedee didactice: expunerea, explicatia, conversatia, interviul, observarea,
munca independentd, Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat,
Explozia stelara, Brainstorming-ul, Joc de rol, Portofoliul
Mijloace de inviataméant: fise de lucru, exponate ale muzeului, portofolii;
Mod de organizare: pe echipe, individual
Resurse umane: 21 elevi, invatatorul clasei, parintii elevilor, referendul cultural al comunei,
muzeograful de serviciu;
Resurse procedurale: a)Timpul alocat: 2 ore
b) Locul desfasurarii lectiei: Muzeul Viei si Vinului Harlau
Pregatirea vizitei:
|. Anuntarea vizitei — Se realizeaza cu doud saptamani inainte de efectuarea ei.
Il. Pregitirea elevilor — Se face intr-o sedinta speciala de instructaj, in care elevilor li se
comunica scopul vizitei, obiectivele ce vor fi urmarite, tipul acestei lectii.

Elevii vor primi sarcini pe care le vor rezolva anterior, fie independent, fie in echipa, vor fi
informati asupra materialelor pe care le vor avea cu ei in acea zi: stilouri, fise de lucru,
portofolii — Vor fi impartiti in 4 echipe, fiecareia repartizdndu-i-se sa observe si sd noteze
informatii referitoare la:

1. istoricul muzeului;

2. numarul de exponate existente referitor la tema urmarita;
3. conditiile pastrarii exponatelor si vechimea lor in muzeu;
4. obiecte descoperite in zona si perioada de cand dateaza.
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Se discuta probleme de organizare: asigurarea mijlocului de transport, pretul biletelor de intrare
la muzeu, bani de buzunar pentru micile cheltuieli de la muzeu (pliante, vederi).

Elevilor li se vor comunica reguli pe care vor trebui sa le respecte pe parcursul vizitei.
Se trezeste curiozitatea elevilor prin prezentarea de vederi, pliante apartinind Muzeului Viei si
Vinului Harlau, amintindu-se ca la sfarsitul lectiei — vizita vor avea de completat o fisa de lucru
pe baza exponatelor vazute, a explicatiilor i a informatiilor primite in silile muzeului.

I1l. Desfasurarea vizitei:
In ziua si la ora fixati, elevii, alaturi de invatatorul clasei si de parinti, se deplaseazi, dupa
pregatirea stabilita anterior, la Muzeul Viei si Vinului Harlau. Avand cu ei toate cele necesare,
coordonati de muzeograful de serviciu si de invatatorul clasei, desfasoara lectia conform
scenariului urmator:
Elevilor li s-a dat un tabel cadru cu trei coloane: Stiu/ Vreau sa stiu/ Am invatat. Ei au format
perechi si au scris in prima coloana tot ce stiu despre aceasta tema.
Li s-a cerut catorva perechi sa spuna celorlalti ce au scris pe listele lor, iar in tabelul
Invatatorului s-au notat lucrurile cu care toti au fost de acord. Dupa completarea primei coloane
a tabelului li s-a cerut elevilor sa formuleze intrebari prin Starbursting despre lucrurile despre
care nu sunt siguri sau unele curiozitati ale lor. Ele au fost trecute in coloana din mijloc, insa
au fost scrise si cate doud pe cate un biletel, constituind intrebarile pentru interviul ce 1-au luat
muzeografului la finalul vizitei prin jocul de rol.
- Vizitarea tuturor sectiunilor muzeului, sub indrumarea muzeografului de serviciu;
- Vizitarea iTn amanunt a sectiunii vizate;
- Interviuri luate de elevi muzeografului (pe echipe);
Echipa |
Cand a fost deschis muzeul?
Cine a avut o contributie mai deosebita?
Echipa Il
Cate exponate are muzeul? Care sunt acestea?
Unde au fost ele descoperite sau realizate?
Echipa Il
Cum sunt pastrate si conservate exponatele?
Care e cea mai veche piesa din muzeu?
Echipa IV
Ce piese existente in acest muzeu sunt descoperite la Harlau?
De cand dateaza ele?
Dupa explicatiile muzeografului s-a revenit la intrebarile pe care le-au formulat inainte de vizita
si pe care le-au trecut in coloana ,,Vreau sa stiu”. S-a verificat la care Intrebari s-au gasit
raspunsuri si s-au trecut aceste raspunsuri in coloana ,, Am invitat”. In continuare, elevii au
verificat ce alte informatii au aflat si care nu au avut legatura cu niciuna din intrebarile puse la
inceput si le-au trecut si pe acestea in coloana ,,Am invatat”.
- Prezentarea portofoliilor.
IV. Valorificarea vizitei:
- Elevii completeazd independent o fisd de lucru.
V. Tema pentru acasa:
- Realizeaza o comunicare de maxim 10 randuri despre vizita de astazi, in care sa precizezi
ce lucruri (vechi, noi sau deosebite) te-au impresionat, ce mesaj au transmis acestea si ce
impresie ti-a lasat vizitarea muzeului.
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NUME: HUIAN DELIA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala gimnaziala ,,Titu Maiorescu”
CLASA/GRUPA: mare C
LOCALITATE: Iasi

Jd Activitate: ,,Orchestra Emotiilor” — joc educativ de dezvoltare emotionali
5 Domeniu: Dezvoltare socio-emotionald + Educatie muzicala
& Grup tinti: Grupa mare (5-6 ani)
&) Durata: 35-45 minute

@ Competente vizate:

e Recunoasterea emotiilor de baza (bucurie, tristete, furie, frica)
o Exprimarea emotiilor prin sunet, miscare si mimica

o Dezvoltarea capacitatii de ascultare si cooperare

e Manifestarea empatiei fata de ceilalti

@ Obiective operationale: La finalul activitatii, copiii vor putea:
e Ol: sa identifice cel putin 3 emotii pe baza unor imagini
e 02: sa asocieze o emotie cu un sunet/instrument

e O3: sd exprime o emotie folosind instrumente muzicale
e O4: sd recunoascad emotia exprimata de colegi

O Materiale:
e Instrumente: toba, maracas, clopotei, trianglu, xilofon
o Cartonase cu emotii (expresii faciale clare)

o Eventual: esarfe colorate (pentru miscare)
e Boxa (optional, pentru muzica de fundal)

O Organizarea:

o Copiii agezati in semicerc
e Instrumentele in mijloc sau distribuite pe echipei

0 DESFASURAREA ACTIVITATIL:
e 1. Moment organizatoric (2-3 min) Salutul / Pregatirea materialelor

@ Replica educatorului:
,»Astdzi vom deveni muzicieni... dar nu orice fel de muzicieni, ci muzicieni ai emotiilor!”
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2. Captarea atentiei (5 min) Educatorul vine cu o ,,cutie magicd a emotiilor” si scoate pe
rand cartonase: fata veseld, fata trista, fata furioasa fata speriata

@3 Intrebiri: ,,Ce emotie vedeti aici?” / ,,Cand v-ati simtit asa?”
P Scop: activarea experientelor personale

3. Anuntarea temei (1 min) ,,Astdzi vom invata sa cantdm emotiile cu ajutorul
instrumentelor!”

4. Dirijarea invitarii (partea principala — 20 min)
€ Etapa 1: Explorarea instrumentelor (5 min) Copiii testeazi liber instrumentele.
@ ,,Cum suna toba? Dar clopoteii? Este un sunet puternic sau bland?”
€ Etapa 2: Asocierea emotie—sunet (10 min) Educatorul modeleaza:
. Bucurie — clopotei (rapid, vesel)
o & Tristete — xilofon (lent, lin)

) Furie — toba (puternic, ritm apasat)
Frica — trianglu (rar, fin)

@ Replica: ,,Dacé sunt fericit, cum ag canta? Repede sau incet?”
Conpiii repeta fiecare emotie.
7 Important: educatorul exagereaza mimica si gesturile
€ Etapa 3: ,,Dirijorul emotiilor” (5-7 min)
e Educatorul ridica un cartonas
o Copiii cantd emotia corespunzatoare
e Se schimba ritmul (rapid/lent)
e Varianta: un copil devine ,,dirijor”

5. Obtinerea performantei (10 min)

Joc: ,,Ghiceste emotia” Un copil alege un instrument, exprimd o emotie prin sunet +
mimica, ceilalti ghicesc

@2 ,,Ce a simtit colegul vostru?”

7 Se incurajeaza raspunsuri complete:
,Cred ca este trist pentru ca sunetul este lent”
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6. Asigurarea retentiei si feedback (5 min)

Discutie: ,,Care emotie a fost usor de cantat?” / ,,Care a fost mai greu?”’/ ,,Cum ne ddm seama
ce simt ceilalti?”

7. Incheiere (2-3 min) - Mini-moment artistic: toti copiii cAntd ,,orchestra”emotiilor,
educatorul schimba emotiile rapid

@2 ,,Bravo, ati devenit o adevarata orchestra!”

@& Metode didactice:

jocul didactic
conversatia
demonstratia

exercitiul

invatarea prin experienta
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NUME: FAGARASANU MARIANA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziali Deleni — Gradinita cu Program Normal Deleni
GRUPA: ,,Mijlocie A”

LOCALITATE: Deleni, jud. lasi.

»DIN SUFLET PENTRU SUFLET”

-Proiect de Voluntariat-

»

ARES £

Sy

(' material pentru publicare in - Resurse Educationale Deschise -

Micii Olimpici nr. 34 — etapa martie 2026 )

Partener:

Biserica ,,Sfantul Apostol Andrei” din Deleni.

Argument
In contextul formirii copiilor prescolari ca viitori adulti responsabili, empatici si deschisi catre
sprijinirea semenilor, activitdtile de voluntariat reprezinta o oportunitate valoroasa de
dezvoltare socio-emotionala. Tema ,,Din suflet pentru suflet” isi propune sa cultive valori
precum bundtatea, generozitatea, solidaritatea si respectul fatd de cei din jur. Parteneriatul cu
Biserica ,,Sfantul Apostol Andrei” din Deleni, faciliteaza implicarea comunitara si oferad
copiilor un cadru sigur in care pot invéta despre importanta faptelor bune si ajutorului reciproc.
Nevoi identificate:

v Necesitatea de a dezvolta empatia, generozitatea si spiritul civic la prescolari.

v" Dorinta de a intari legatura dintre comunitatea religioasa si cea educationald.

v’ Sprijinirea persoanelor virstnice/nevoiase din comunitatea parohiala.

V' Oferirea de oportunitati de voluntariat si implicare pentru parinti/voluntari.

Scop: dezvoltarea spiritului de empatie, generozitate si responsabilitate sociala la prescolari,
prin implicarea lor activa in sprijinirea membrilor comunitatii.

Obiective:

Ol:implicarea copiilor prescolari si familiile acestora in campania de colectare de alimente

pe parcursul unei saptdmani,
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02: colectarea pachetelor cu alimente neperisabile destinate persoanelor nevoiase din
parohie;

Oa3: facilitarea unei activitdati comune - vizita, implicand preotul paroh si prescolarii, pentru a
consolida intelegerea valorilor morale;

O4: contribuirea la formarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de actiunile caritabile

la nivelul comunitatii scolare si parohiale;

Grup tinta:
- copiii din gradinitd, familiile acestora, cadrele didactice;
- familiile nevoiase si/sau varstnicii singuri din evidenta Bisericii ,,Sf. Apostol Andrei”;

Parteneri: preotul paroh, membrii comunitatii locale.

Activitati si etape de desfasurare:

1. Planificare si lansare:

- stabilirea calendarului si a detaliilor cu partenerul -biserica.

-informarea parintilor si a copiilor despre campanie (afise, brosuri, mesaje).

2. Implementare — colectare:

- strangerea de alimente neperisabile (faina, ulei, zahar, paste, orez, cozonac, fursecuri,
dulciuri) in cutii special amenajate la gradinita.

3. Activitate educationala:

- »,Atelierul de bunitate”: vizita preotului la gradinita pentru o scurta discutie despre bundtate
si gestul de a darui.

4. Finalizare si donatie:

-sortarea si ambalarea pachetelor finale.

-predarea pachetelor catre reprezentantii bisericii, care le vor distribui beneficiarilor.

Resurse necesare:

-resurse umane: prescolari, cadrele didactice, preotul paroh (partener), parinti (voluntari
pentru colectare/transport).

-resurse materiale: afise de promovare, cutii pentru colectare, hartie pentru ambalarea

pachetelor.

Rezultate asteptate si evaluare:



ACTIVITA'[I EXTRASCOLARE $I JOCURI EDUCATIVE MICII OLIMPICI
www.miciiolimpici.ro / www.star-kids.ro MARTIE 2026

-copii implicati, familii sprijinite, pachete de alimente colectate;

-raport al activitatii (fotografii anexa), feed-back-ul primit de la preotul paroh si de la familiile

beneficiare, observarea comportamentului copiilor (spirit de daruire, mandrie);
-consolidarea parteneriatului gradinita-biserica, cresterea gradului de responsabilitate sociala

si empatie la prescolari.
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NUME: RETEZANU ALISS-ERMINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,,DIMITRIE GRECESCU”
CLASA/GRUPA:MIJLOCIE ,,B”, ,,GRUPA STELUTELOR”

LOCALITATE: DROBETA TURNU-SEVERIN

»Emotiile familiei mele” — joc educativ

Coordonatorul activitatii:Prof. Retezanu Aliss-Ermina
Data:14.11.2025
Durata: 30min
Grupul tinta: prescolarii grupei mijlocii ,,B”: ,,Stelutelor"
Parteneri implicati: cadre didactice, parinti
Competente si comportamente:
e Dezvoltarea capacitatii copiilor de a identifica si numi emotiile de baza (fericire,
tristete, furie, frica, iubire).
e Tncurajarea exprimdrii libere a emotiilor prin joc si discutii.
o Imbunititirea abilitatilor de empatie si intelegere fati de emotiile altor persoane, in
specialcele ale membrilor familiei.
Resurse Umane: prescolarii, cadre didactice
Materiale: Cartonase cu diverse emotii ilustrate (fericire, tristete, furie,
frica, surpriza),Oplansa cu un desen mare al unei familii (parinti, copii, bunici) fara expresii
faciale,Creioane colorate, markere, Figurine din lemn sau plastic reprezentand membri ai
familiei, fotografii cu membrii familiei fiecarui copil.
Context:

Aceasta activitate a fost desfasurata cu copiii din grupa mijlocie, avand ca scop principal
identificarea si intelegerea emotiilor din cadrul familial. Intr-o perioada in care dezvoltarea
inteligentei emotionale este esentiala pentru prescolari, activitatea si-a propus sa ofere copiilor
un mediu prielnic pentru a explora si a exprima propriile emotii, dar si pentru a intelege emotiile
membrilor familiei lor.

Descrierea activitatii:
Introducere:

Activitatea a Tnceput printr-o discutie cu copiii despre ce inseamna o familie si ce roluri
au membrii familiei. Avand in vedere, ca exista si la noi in grupa copii cu familie de tip
monoparental, s-au realizat cateva discutii despre acest aspect, fiind un aspect delicat pentru
copiii n cauza, s-a folosit experiente personala si impartasirea de grup, atat cat a permis starea
de emotionala a copiilor si nivelul lor de intelegere. ( ,, Stau doar cu mama/Stau doar cu tatal/
Stau si cu mama, stau si cu tatal, parintii mei locuind n case diferite.Dar sunt tot parintii mei
si Ti iubesc la fel de mult.”)

Fiecare copil a avut o fotografie cu membrii familiei sale si a fost incurajat sa vorbeasca despre
familia sa si despre cum isi petrece timpul cu ei.
Prezentarea emotiilor:

S-au introdus pe rand emotiile de baza, folosind cartonasele ilustrate. Copiii au identificat
situatii in care au simtit fericire, tristete, furie etc. si au descris cum au reactionat in acele
momente.

Jocul didactic:
Fiecare copil a primit o figura din plansa unei familii sia fost rugat sa ,,dea viata” acelui
personaj desenandu-i 0 expresie faciala care sa corespunda unei emotii discutate anterior. De
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exemplu, daca un copil a spus ca mama lui este fericita cand toata familia este impreuna, a
desenat un chip vesel pe figura mamei din desen.

Discutie si reflectie:

Dupa ce fiecare copil si-a completat familia de pe plansa cu emotii,am avut o discutie
despre cum ne putem ajuta unii pe altii atunci cand cineva din familie este trist sau suparat si
cum putem sarbatori momentele de fericire impreuna. A fost incurajata exprimarea libera si
discutiile despre ce pot face copiii pentru a aduce bucurie membrilor familiei.

Rezultate asteptate:
o Creearea unor relatii afective , de toleranta , de prietenie , respect si
de colaborare.
e TIncurajarea implicarii active a copiilor in crearea unui mediu scolar pozitiv
si respectuos.

Modalititi de evaluare a activitatii:

Discutiile cu copiii au fost constructive, iar feedback-ul lor a indicat ca au inteles
mesajul despre unicitate si acceptare.
Comportamentul observat in timpul si dupa activitate a reflectat o deschidere mai mare fata de
colegi, in special in colaborarea pentru realizarea posterului.
Activitatea a fost completata cu o fisa ( Anexa 1)

Rezultate inregistrate:

Copiii au demonstrat 0 mai buna intelegere a emotiilor si au inceput sa le exprime mai
usor. Au invatat sa identifice emotiile nu doar n ei insisi, ci si in membrii familiei lor. S-a
se simt ei si cum cred cda se simt ceilalti. Activitatea a contribuit la cresterea
nivelului de incredere al copiilor in exprimarea propriilor, emotii intr-un mediu sigur si
prietenos

Este recomandat ca aceasta activitate sa fie continuata cu discutii regulate despre
emotii sirelatiile de familie, pentru a ajuta copiii sa devind mai constienti de legaturile
emotionale din viatalor. Ar fiutil sa implicdm siparintii in activitati Similare, pentru ca
acestia sa poata continua acasadialogul despre emotii si sa intareasca legaturile emotionale cu
copiii lor. Organizarea unor sesiuni de jocuri de rol ar putea fi 0 metoda eficienta de a-i invata
pe copii cum sa raspunda la diferite emotii, oferindu-le solutii practice pentru situatiile
emotionale intélnite in viata de zi cu zi.

Activitatea ,,Emotiile familiei mele” a fost un succes, contribuind la dezvoltarea
abilitatilor emotionale ale copiilor, ajutandu-i sa inteleaga si sa exprime emotiile din cadrul
familial. S-aobservat o mai mare deschidere si cooperare ntre copii, iar activitatea poate fi
imbunatatita siextinsa prin colaborarea cu parintii si prin organizarea de jocuri de rol care sa
exerseze empatia sicomunicarea emotionala.
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NUME: GHIT DORINA NADIA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Profesionald Dumbravita- Gradinita cu P.N. Rus
GRUPA: Mijlocie

LOCALITATE: Rus

Comoara prieteniei

Activitatile ludice desfasurate in mediul prescolar au un rol esential in dezvoltarea socio-
emotionala a copiilor, contribuind la formarea unor comportamente pozitive, bazate pe cooperare,
empatie si comunicare eficienta. Prin intermediul jocului, copiii Tnvata sa isi exprime emotiile si sa
relationeze armonios cu cei din jur.

Titlul activitatii: ,Comoara prieteniei”

Tipul activitatii: Activitate extrascolara - joc educativ

Grup tinta: Grupa mijlocie (4-5 ani)
Durata: 20-25 minute
Scop: Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale si a cooperarii intre copii prin joc.

Obiective operationale:
e sd recunoascd emotii de baza (bucurie, tristete, suparare);
* sa coopereze In rezolvarea unor sarcini simple;
e sarespecte regulile jocului;
e sd manifeste comportamente de ajutor si prietenie;
e sd comunice idei si emotii.

Domenii de dezvoltare:
Dezvoltare socio-emotionala, limbaj si comunicare, dezvoltare cognitiva.

Materiale:
Cutie decorata (,,comoara”), imagini sugestive cu emotii, jetoane colorate, puzzle simplu,
stickere sau recompense simbolice, muzica vesela.

Desfasurarea activitatii:
1. Moment organizatoric
Se realizeaza salutul, organizarea copiilor in semicerc si crearea unei atmosfere pozitive.

2. Captarea atentiei

Educatoarea prezintd o cutie misterioasa si le spune copiilor:

,»Am gasit o comoara, dar ea se deschide doar daca lucram Tmpreund.”

Copiii sunt Incurajati sd formuleze ipoteze si sd identifice modalitdti de deschidere a acesteia.

3. Anuntarea temei si a obiectivelor (2 min)
,»Astazi vom descoperi comoara prieteniei, ajutandu-ne unii pe altii si jucdndu-ne Impreuna.”

4. Desfasurarea propriu-zisa

e Proba 1: ,,Ghiceste emotia”
Copiii extrag imagini cu fete (emotii), denumesc emotia si spun cand se simt astfel.
Se urmdreste exprimarea emotiilor.
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e Proba 2: ,,Puzzle-ul prieteniei”
Copiii lucreaza in echipe mici; fiecare echipa reconstruieste un puzzle, respectand
regula de a se ajuta reciproc.

* Proba 3: ,Lantul prieteniei” (joc educativ)
Copiii formeaza un cerc, iar fiecare spune ceva frumos despre colegul din dreapta.
Exemplu: ,,Imi place la tine ca esti un bun prieten.”

e Proba 4: ,Transporta comoara”
Joc de miscare in perechi: copiii transporta un obiect farad sa-1scape, accentul fiind
pus pe cooperare.

5. Obtinerea performantei
Cutia este deschisa, iar copiii descopera recompense simbolice si mesaje despre prietenie.

6. Evaluare
Se realizeaza prin conversatie: ce le-a placut, cum au colaborat, ce inseamna un prieten bun.

7. Incheierea activitatii
Se fac aprecieri individuale si colective, se ofera recompense si activitatea se incheie cu un
Joc sau un cantec.

Metode si procedee:
Conversatia, jocul didactic, exercitiul, observatia, invatarea prin cooperare.

Forme de organizare:
Frontal, pe grupe, individual.

Modalitati de evaluare:
Observarea comportamentului, raspunsuri orale, implicarea activa in activitate.

Concluzie:

Activitatea propusa evidentiaza importanta jocului in formarea comportamentelor prosociale,
contribuind la dezvoltarea armonioasd a copiilor prin stimularea cooperdrii, a empatiei si a
comunicarii. Astfel de demersuri educationale sprijind integrarea eficienta a copiilor in grup
si Incurajeaza relatii pozitive intre acestia.

Bibliografie:

Ministerul Educatiei (2019), Curriculum pentru educatia timpurie
Cucos, C. (2006), Pedagogie, Editura Polirom
Oprea, C. (2009), Strategii didactice interactive, Editura Didactica si Pedagogica
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NUME: COSTENIUC ANDREEA CRISTINA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEORETIC ,,PINTEA
VITEAZUL”/STRUCTURA: G.P.P. NR.1

CLASA/GRUPA: MARE

LOCALITATE: CAVNIC

PROIECT DE ACTIVITATE

Tema: Proiecte si activitati despre protejarea mediului

Titlul activitatii: ,,Prietenii naturii”

Nivel: Invitiamant prescolar — grupa mare (5-6 ani)

Domeniul experiential: Stiinte

Categoria de activitate: cunoasterea mediului

Tipul activitatii: Activitate integrata cu utilizarea aplicatiilor digitale
Durata: 30-35 minute

Competente generale (conform curriculumului pentru educatie timpurie)

. Explorarea mediului inconjurdtor si dezvoltarea comportamentelor de protejare a
acestuia.

. Manifestarea interesului pentru observarea gi ocrotirea naturii.

Competente specifice

. identificarea unor elemente ale mediului inconjurator si a rolului acestora;
. recunoasterea unor comportamente corecte si incorecte fata de natura;
. participarea la activitati interactive de invatare, inclusiv digitale.

Scopul activititii: Formarea unei atitudini pozitive fatd de mediul inconjurator si dezvoltarea unor
comportamente responsabile privind protejarea naturii.

Obiective operationale: La finalul activitatii copiii vor fi capabili:
O1 - sd identifice actiuni care protejeaza mediul;

02 — sd recunoasca materiale reciclabile;

03 - sd utilizeze aplicatii digitale interactive in activitatea de invatare;
04 — sa manifeste comportamente prietenoase fata de natura.

Strategii didactice:

Metode si procedee: conversatia, explicatia, observatia, jocul didactic, exercitiul, invatarea prin
descoperire.

Mijloace didactice: imagini cu natura curata si poluatd, cartonase cu deseuri, recipiente colorate pentru
reciclare, videoproiector / tabla interactiva, laptop.

Aplicatii digitale utilizate

. Wordwall — joc interactiv de sortare a deseurilor
. LearningApps — exercitiu de asociere imagini-comportamente ecologice
. YouTube — vizionarea unui scurt material video despre protejarea naturii

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe.
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Desfasurarea activitatii

1. Moment organizatoric: Se pregatesc materialele didactice si echipamentele digitale. Copiii sunt
asezati in semicerc pentru a putea observa imaginile si materialele prezentate.

2. Captarea atentiei: Educatoarea prezintd un scurt videoclip despre protejarea mediului utilizdnd
platforma YouTube.
Dupa vizionare, se realizeaza o scurtd conversatie:

. Ce ati observat in videoclip?
. Cum putem avea grija de natura?
. Ce se intampla dacad aruncadm gunoiul in natura?

3. Anuntarea temei si a obiectivelor: Educatoarea anunté tema activitatii:
,»Astdzi vom invata cum putem deveni prieteni ai naturii si cum putem proteja mediul inconjurator.”

4. Dirijarea invatarii: Copiii analizeaza imagini cu situatii diferite:
. naturd curata

. naturd poluata

Se discuta despre:

g importanta reciclarii;
. pastrarea curateniei In natura;
. protejarea plantelor si animalelor.

Exemplu de exercitiu digital
,,Recicleaza corect!”
Educatoarea proiecteaza pe tabld interactiva un joc realizat in aplicatia Wordwall.

Pe ecran apar imagini cu diferite tipuri de deseuri:

. hartie

. plastic

. sticla

. resturi alimentare

Copiii trebuie sa traga imaginile citre containerul corespunzator:

. albastru — hartie
. galben — plastic
. verde — sticla

Activitatea este completata cu un exercitiu de asociere realizat in aplicatia LearningApps, in care copiii
potrivesc imaginile cu comportamente ecologice corecte.

5. Asigurarea retentiei: Se realizeaza jocul ,,Adevédrat sau Fals”.
Copiii trebuie sa identifice afirmatiile corecte:

. Aruncam gunoiul in cos.
. Rupem florile din parc.
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. Plantam copaci.
. Pastram curétenia In natura.

6. Tncheierea activitatii: Educatoarea apreciaza participarea copiilor si subliniaza importanta protejarii
mediului. Copiii primesc diplome ,,Prieten al naturii”.

Modalitati de evaluare

. observarea comportamentului copiilor in timpul activitatii;

. participarea la exercitiile interactive;

. raspunsurile oferite in cadrul conversatiei.
Bibliografie

. Ministerul Educatiei (2019). Curriculum pentru educatia timpurie. Bucuresti.

. Ministerul Educatiei (2019). Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie
a copilului.
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TALPIGA EMILIA NICOLETA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR.3 SLATINA
CLASA/GRUPA:a IV-a

LOCALITATE: SLATINA, JUD. OLT

Insula Emotiilor

Pe baza acestui text am descris idei de activitati pe grupe pentru elevii de clasa a IV-a.
Mi-am propus acest exercitiu pentru dezvoltarea inteligentei emotionale atat de necesara in
societatea de astazi.

Partea | — Plecarea Alex, un baietel de noua ani dintr-un oras aglomerat, simtea adesea
emotii puternice pe care nu le intelegea. Parintii il considerau ,,sensibil”. Intr-o dupa-amiaza
ploioasa, a gasit o barcd albastra, magicd, pe balcon. Barca, avand inscriptionat ,,Pentru Alex.
Doar daca vrei sa pleci”, 1-a purtat spre o insula de nisip auriu: Insula Emotiilor.

Partea Il — Vulcanul Furiei Primul loc vizitat a fost un munte rosu cu fum, unde 1-a
intalnit pe Furia, un baiat cu parul ca flacérile. Alex a inteles ca Furia arde pe dinduntru si ca
poate fi eliberata prin exprimare. Alex a lovit o piatrd, strigand ce-1 supara, iar focul Furia s-a
domolit.

Partea 1l — Lacul Tristetii Apoi, Alex a ajuns la Lacul Tristetii, unde o fatd cu parul ud
plangea fara sunet. El si-a amintit de bunicul pierdut si a plans alaturi de Tristete. Lacrimile lui
au micsorat putin lacul, iar Tristetea i-a multumit, simtind ca poate respira.

Partea IV — Pajistea Bucuriei O pajiste plina de flori cantatoare i-a adus-o in cale pe
Bucuria, o fetita veseld. Au alergat si au ras impreund, iar Alex a promis ca 0 va primi oricand,
indiferent de starea sa.

Partea VV — Padurea Fricii Intr-o padure intunecatd, Alex a gisit Frica, un baiat
tremurand, plin de Ingrijordri. Amintindu-si de propria frica de necunoscut, Alex i-a propus sa
mearga impreuna. Pas cu pas, Frica s-a micsorat, devenind suportabila.

Partea VI — Farul Pe un deal, in centrul insulei, Alex a intalnit-o pe Acceptare, o batrana
cu parul argintiu, langd un far gol. Ea i-a spus ca el detine lumina farului, dupa ce a vizitat si a
acceptat toate emotiile. Alex a agezat cite o piatra din fiecare regiune — rosie de la Furia,
albastra de la Tristete, galbena de la Bucurie si neagra de la Frica — in far, iar acesta s-a aprins
n toate culorile.

Partea VII — Intoarcerea Alex s-a intors acasa cu barca, avand in buzunar cele patru pietre
calde. In fiecare seara, alegea o piatra pentru a-si exprima emotia zilei:

e Rosie — cand voia sa-si exprime supararea.
e Albastrd — cand voia sa planga.

e Galbend — cand voia sd rada.

o Neagra — cand voia s ceard ajutor.

Stia acum ca Insula Emotiilor era mereu acolo, nu ca o evadare, ci ca un loc unde putea sa-
si Inteleaga si sa-si gestioneze sentimentele.
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Activitatea |- Povestea continua

Obiectiv: proiectie si creativitate terapeutica

Sarcina:

a)

Scrie finalul alternativ al povestii.

,,Dupa X a vizi iunile, i insuld nouda numita.... ai
Dupa ce Alex a vizitat toate regiunile, a descoperit o insuld noud numita....Acolo traia
emotia....care....”

b)

Deseneaza harta noii insule.

Activitatea Il - Scrisoare catre o Emotie

Obiectiv: Externalizarea si dialogul cu emotia.

Sarcina:

a)
b)

Alege o emotie din poveste (ex: Furia)
Scrie-i o scrisoare:
Draga Furie,

Uneori vii cand.....

Vreau sa te inteleg pentru ca...

Te rog sa ma ajuti sa....

c)

Adauga desene sugestive scrisorii.

Activitatea Il - Reteta pentru Calm

Obiectiv: dezvoltarea strategiilor de reglare emotionala.

Sarcina:

a)
b)

Imagineaza-ti cd esti un ,,bucatar al emotiilor”.
Scrie o retetd pentru a calma o emotie dificild (ex: ,,Inghetata contra Furiei”)

Ingrediente: 3 respiratii adanci, 1 imbréatisare, 1 pahar cu apa de...

Mod de preparare: amesteca furia cu...

c)

Deseneaza reteta.

Activitatea IV - Podul dintre emotii

Obiectiv: intelegerea tranzitiei intre stari emotionale.

Sarcina:

a)

Deseneaza un pod intre doud regiuni din ,,Insula emotiilor” ( vulcanul Furiei —

Lacul Tristetii)

b)

Scrie pe pod trei pasi pe care Alex i-a facut pentru a trece de la o emotie la alta.
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NUME: HARVATESCU-MATACHE FLORINA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEHNOLOGIC DE SERVICII ,SFANTUL
APOSTOL ANDREI”

LOCALITATE: PLOIESTI

Resurse educationale deschise (RED) in format electronic pentru clasa |

Resursele educationale deschise (RED) in format digital reprezintd o componenta
esentiald a educatiei moderne, facilitdnd accesul gratuit la materiale interactive si adaptabile.
Articolul prezintd exemple concrete de platforme si resurse utilizabile la clasa I, precum si
modalitati de integrare a acestora in activitatea didactica. Cuvinte-cheie: resurse
educationale deschise, clasa I, digital, invatare interactiva, platforme educationale

Integrarea tehnologiei in invatamantul primar a condus la dezvoltarea unei game variate
de resurse educationale deschise. Acestea sunt materiale digitale gratuite, care pot fi utilizate,
adaptate si distribuite in scop educational, contribuind la cresterea calitatii procesului
instructiv-educativ.

1. Platforme educationale deschise relevante

1.1 Platforme nationale

o RED Digitala — ofera fise de lucru, materiale interactive si articole educationale
pentru toate nivelurile, inclusiv clasa I (Platforma RED Digitala)

e OER EducV - platforma universitara ce include lectii, povesti si materiale pentru
ciclul primar (pedagogie-digitala.unibuc.ro)

2.1 Exemple de resurse concrete pentru clasa |
Conform platformelor educationale deschise, pot fi utilizate:
e jocuri interactive pentru adunari (0-10, 0-20);
e prezentari despre corpul uman sau plante;
e (uiz-uri pentru dezvoltarea vocabularului si a rimelor;

e jocuri educative pentru recunoasterea partilor de vorbire (sgciar.ro)

Aceste resurse sunt realizate 1n aplicatii precum Canva, Wordwall sau LearningApps si
permit Invatarea activa si feedback imediat.

3. Tipuri de resurse electronice utilizabile la clasa |


https://www.red-digitala.ro/?utm_source=chatgpt.com
https://pedagogie-digitala.unibuc.ro/?utm_source=chatgpt.com
https://sgciar.ro/resurse-educationale-deschise/?utm_source=chatgpt.com
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3.1 Fise de lucru digitale
o fise interactive PDF;

e exercitii de trasare a literelor;
e activitati de completare si colorare.

3.2 Resurse multimedia
e povesti animate;

o videoclipuri educative;
o cantece tematice pentru alfabet si numere.

3.3 Jocuri educationale interactive
e jocuri de asociere imagine—cuvant;
e exercitil matematice gamificate;
e puzzle-uri digitale.

3.4 Prezentari interactive

e lectii vizuale realizate in PowerPoint sau Canva;
e prezentdri cu animatii i sarcini integrate.

4. Exemple de activitati didactice bazate pe RED

Activitatea 1: ,,Descoperim litera A”
e Vvizionarea unui material digital;

« identificarea cuvintelor;
e completarea unei fise interactive.

Activitatea 2: ,,Adunim prin joc”
e utilizarea unui joc interactiv online;

e rezolvarea exercitiilor cu feedback imediat;
e consolidarea cunostintelor matematice.

Activitatea 3: ,,Exploram natura”
o prezentare digitald despre plante;

e joc de asociere (parte—functie);
e desen digital sau pe hartie.

5. Avantaje ale utilizarii RED

MICII OLIMPICI
MARTIE 2026
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e acces gratuit $i permanent;

e posibilitatea reutilizarii si adaptarii;
e cresterea motivatiei elevilor;

e Invatare interactiva si personalizata;
e dezvoltarea competentelor digitale.

6. Limite si provocari

e acces limitat la dispozitive in unele medii;
e necesitatea formarii digitale a cadrelor didactice;
o riscul utilizarii excesive a tehnologiei.

7. Concluzii

Resursele educationale deschise in format electronic reprezinta un instrument didactic
modern si eficient pentru clasa [. Exemplele analizate demonstreaza ca utilizarea platformelor
digitale si a materialelor interactive contribuie la dezvoltarea competentelor de baza si la
cresterea interesului pentru invatare.

Integrarea echilibratd a acestor resurse in activitatea didacticd conduce la o educatie adaptata
nevoilor elevilor din societatea actuala.

Bibliografie

e Platforma RED Digitala — resurse educationale deschise (Platforma RED Digitala)
e OER EducV - biblioteca RED (pedagogie-digitala.unibuc.ro)
e Resurse educationale deschise pentru invatamant primar (sgciar.ro)
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NUME: MATACHE OANA IRINA
UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNZIALA, MIHAI EMINESCU”PLOIESTI
CLASA/GRUPA:III-IV

LOCALITATE: PLOIESTI

Jocuri didactice pentru ciclul primar

1.Jocul ,,Adevarat sau Fals”

Doi elevi merg in fata intregii clase si scriu pe o hartie un eveniment in care au fost sau
sunt implicati personal. Evenimentul poate fi legat de lectia zilei sau de diverse domenii:
Matematicd, Limba romana, Geografie, Istorie, Religie, Educatie sociald, Culturd generala etc.
Ana si Georgiana se sfatuiesc in secret ce sa scrie pe hartie si prezintd evenimentul in fata
clasei, ascunzand hartia si scriind in dreptul propozitiei (frazei) daca este ,,A” sau ,,F”.
Exemplul 1: Ana a mers 1n excursie vara trecuta in Bucovina. Adevarat sau Fals? Exemplul 2:
Georgiana detesta culoarea rosie. Adevarat sau Fals? Exemplul 3: Ana adora cainii. Adevarat
sau Fals? Exemplul 4: Georgiana a sarbatorit Pastele in Grecia. Adevarat sau Fals? Raspunsul
corect 1l stiu doar cei doi elevi din fata clasei si este facut public dupa votul colegilor (dupa vot
se aratd hartia pe care este notat raspunsul corect). Copiii ridica cartonase sau hartii pentru a
vota ,,A” sau ,,F”. Este permisa doar o singura optiune, deci un singur vot. Daca exista
majoritate de raspunsuri corecte (,,A” sau ,,F”), copiii din clasa, cei care au votat, castiga un
punct. Daca majoritatea voteaza gresit, elevii din fata, respectiv copiii care au pus Intrebarea,
castiga cate doud puncte. Daca rezultatul voturilor este egal, toata lumea primeste un punct si
se mai desfasoara o runda. 6 Profesorul sau un elev arbitreaza jocul si pot alege un domeniu
din care se pun intrebarile sau pot descalifica elevii daca pun intrebari indecente sau in afara
domeniului. Domeniile pot fi diverse si pot cuprinde intrebari despre activitatile zilnice ale
elevilor (alimentatie, imbracaminte, teme pentru acasa, jocuri pe console si PC, igiena, sport,
culori, forme geometrice, mijloace de transport, anotimpuri, obiceiuri, traditii etc.). Jocul
stimuleaza creativitatea elevilor si ajutd la cunoasterea personald, cat si la cunoasterea mai

profundd a grupului (socializare).
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2. Jocul Silabelor

Copiii agezati in banci primesc cate un numar de la 1 la ,,x” (,,x” reprezentand numarul
de elevi). Se pot scrie si numele elevilor pe tabla pentru a se face punctajul. Profesorul scrie pe
tabla un prim cuvant, despartit in silabe. La prima runda este obligatoriu ca elevii sa scrie
cuvinte alcatuite din minimum doua silabe, pornind, tot obligatoriu de la o silaba anterioara
(oricare dintre silabe). Daca s-a facut o rotatie, copiii au voie sa scrie si cuvinte cu mai multe
silabe. Elevul care scrie un cuvant din trei silabe primeste 3 puncte. Daca scrie un cuvant din 4
silabe, elevul primeste 4 puncte. Dacd scrie un cuvant din 5 silabe, primeste 5 puncte s.a.m.d.
Elevul care se blocheazad sau nu se incadreaza in timpul stabilit va primi zero puncte. Dupa
blocarea jocului, profesorul propune alt cuvant de inceput. Timpul de gandire este de 15
secunde (30 secunde la clasele mici). 7 Pentru clasele mici se recomanda utilizarea unor cuvinte

alcdtuite din doua silabe, iar cuvintele sa fi e realizate cu ajutorul profesorului.
Exemplu: Profesorul incepe jocul:

CA-LE Elev 1: CA-SA Elev 2: SA —PUN Elev 3: PUN-TE Elev 4. TE-REN Elev 5:
REN-TA Elev 6: TA-TIC Elev 7: (blocaj) Profesorul reia jocul cu cuvant nou, despirtit in

silabe...
3. Numere si ,,Beep”

Elevii stau pe scaune, dispusi in cerc si paseazd mingea de la unul la altul usor.
Profesorul (un elev) alege o cifra: 0, 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8 sau 9. Aceasta cifra va constitui numarul
la care se spune ,,Beep”. Exemplu: La primul joc, cifra 5 va fi cifra ,,Beep”. Elevii cand prind
mingea sunt obligati sa spund numarul care urmeaza: 1, 2, 3, 4 s.a.m.d. Daca numarul ,,Beep”
este 5, elevul nu spune 5, ci rosteste: ,,Beep”. La fel se procedeaza cand se ajunge la numerele
15, 25, 35, 45, 55, 65, 75, 85, 95. 8 Daca un elev greseste si rosteste cifra, in loc de ,,Beep”,
acesta este eliminat (pentru o runda, nu defi nitiv). Daca un elev se incurca la numaratoare,
acesta va fi , de asemenea, eliminat. Dacd un jucdtor scapd mingea, primeste un punct
penalizare (i se ia o viatd), iar daca o mai scapa o data, acesta va fi eliminat (pentru o runda).
Nota: La clasele mici se joaca doar cu numerele invatate (de la 1 la 10), recomandat crescétor.
La clasele mai mari se poate juca si cu numadratoare inversd, descrescator. La comanda
profesorului se poate schimba jocul in crescator sau descrescator, dupa ce mingea a trecut, pe

la fi ecare, macar o data sau de doua ori. Schimbarea se face la comanda: STOP JOC!

Profesorul spune: Descrescator! STOP JOC! Crescator....
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4.Jocul.,, Stiu cine esti!”

Un copil se intoarce cu spatele 1n fata clasei, iar ceilalti vor primi biletele cu o fraza
dintr-o lectie, o replica dintr-un fi Im, un mic fragment dintr-un cantec sau dintr-o poezie.
Biletelele vor fi numerotate de la 1 la ,,x” (,,x” reprezentand numarul copiilor participanti).
Profesorul (un elev) poate avea rol de arbitru. Arbitrii scriu pe tabla numere de la 1 la ,,x” si
incercuiesc aleatoriu douad numere. Astfel copiii care au cele doud numere pe bilete, citesc
textul sau canta, incercand sa isi schimbe vocea. 9 Copilul afl at in fata clasei trebuie sa
ghiceasca numele copiilor care au citit sau care au cantat. Daca a ghicit numele unui copil,
elevul primeste un punct. Daca a descoperit numele celor doi, acesta primeste 3 puncte. Daca
nu ghiceste nici un nume, toti copiii din banci vor primi un punct. Copilul care a fost in fata
desemneaza urmatorul copil care va descopri numele copiilor participanti la joc. ,,Arbitrul”
incercuieste aleatoriu alte 2 numere, desemnand alti doi copii care citesc sau cantd ce este

indicat pe biletele.

5. Jocul ,,Prajitura exploziva”

Copiii stau 1n banci si vor primi un obiect considerat ,,exploziv”. Cand ajung in posesia
obiectului, elevii spun cuvinte care reprezintd, de exemplu, hrana sau alimente. Se vor folosi o
minge foarte usoara (un cocolos de hartie, o jucdrie sau un squishy) si un cronometru. Obiectul
se paseazd la urmatorul copil imediat dupd ce s-a spus un cuvant. Un elev tine cronometrul si
spune tare, dupa un minut: ,,BUM!”. Elevul care este in posesia obiectului (cocolosul, mingea,
jucdria) atunci cand se strigd ,,BUM?”, iese la tabla, deseneaza o prajitura si isi scrie numele (o
prajitura de penalizare). Jocul continua cu urmatorul elev, iar cronometrul se reporneste. Un
elev este eliminat cdnd deseneazd deja doud prajituri penalizatoare cu numele sdu. paseaza la
urmatorul copil imediat dupa ce s-a spus un cuvant. Un elev tine cronometrul si spune tare,
dupd un minut: ,,BUM!”. mingea, jucaria) atunci cand se strigd ,,BUM”, iese la 10 In cadrul
unei runde, nu este permis sd fie repetate cuvinte. Exemplu: branza, lapte, oud, branza
(repetarea cuvantului atrage o prajiturd exploziva penalizare). Dupa fiecare ,,Bum”, pot fi
reluate cuvinte din runda anterioard, fiind interzisd repetarea cuvantului, doar in runda
respectivd. Exemplu: branza, vinete, oud, prajiturd, salata, sunca, branza (repetarea cuvantului
atrage o prajiturd exploziva penalizare). Castigd jucatorii care au cele mau putine prajituri

,,Bum” penalizare.
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6. Jocul ,,Om — Pom”

Se scriu pe tabla aceste cuvinte: Om, Pom, Dom, Rom, Tom si Crom. Copiii stau asezati
in banci sau pe scaune. Se aloca fi ecarui copil un numar de la 1 la ,,x” (,,x” reprezentand
numarul participantilor la joc). Numarul 1 incepe jocul rostind cuvantul ,,Om”, numarul 2
continud cu cuvantul ,,Pom”. Atentie! Cand vine randul fi ecarui jucitor, acesta este obligat sa
ridice s1 mana cand rosteste cuvantul. Dacd un jucator nu ridicd mana sau nu continua corect
sirul de cuvinte, acesta este penalizat cu ridicarea in picioare, el devine ,,pom”. Acest jucator
iese in fata clasei si prin mimica si gesturi (se poate folosi si de un articol vestimentar) le arata
copiilor cd este un pom. Apoi revine in bancd si reintra in joc. Dacd un elev este penalizat de
trei ori, jocul se incheie si incepe un joc nou. Profesorul poate avea rol de arbitru. Pentru
inceput, arbitrul anuntd joc de trei cuvinte, aceasta Insemnand obligatia copiilor de a spune
,,Om, Pom, Dom”, pana se incheie tura. Arbitrul are voie dupa o tura sau doua sa schimbe jocul
progresiv in 4 cuvinte (Om, Pom, Dom, Rom), 5 Se scriu pe tabla aceste cuvinte: Om, Pom,
Dom, Rom, Tom si Crom. Copiii stau asezati in banci sau pe scaune. Se aloca fi ecarui copil
un numar de la 1 la ,,x” (,,x” reprezentdnd numarul participantilor la joc). Numarul 1 incepe
jocul rostind cuvantul ,,Om”, numarul 2 continud penalizat de trei ori, jocul se Incheie si Incepe
un joc nou. Arbitrul are voie dupa o turad sau doud sa schimbe jocul progresiv in 4 cuvinte (Om,
Pom, Dom, Rom), 5 12 cuvinte (Om, Pom, Dom, Rom, Tom) sau 6 cuvinte (Om, Pom, Dom,

Rom, Tom si Crom).
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NUME: STOICA GEORGIANA-MARIA
UNITATE DE INVATAMANT:SCOALA GIMNAZIALA” ING. GH. PANCULESCU”,
VALENII DE MUNTE

CLASA/GRUPA: a V-aB

LOCALITATE: VALENII DE MUNTE-PH

Titlu: Activitati care dezvolta empatia, respectul si colaborarea intre copii

FISA DE LUCRU
Dezvoltarea empatiei, respectului si colaborarii intre copii

Numele elevului:

Clasa:

Data:

I. Intelegerea conceptelor
1. Scrie, cu cuvintele tale, ce inseamna:

Empatie:

Respect:

Colaborare:

II. Situatii practice
2. Citeste situatiile de mai jos si raspunde la intrebari:
Un coleg este trist pentru ca a luat o nota mica.

Cum ai putea sa 1i arati empatie?

In timpul unui joc, un coleg nu respecta regulile.

Cum reactionezi pentru a arata respect?

Aveti de realizat un proiect in echipa.

Ce poti face pentru a colabora eficient?
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III. Activitate de reflectie
3. Completeaza enunturile:

Ma simt respectat atunci cand

Imi arat respectul fatd de ceilalti prin

Tmi ajut colegii atunci cand

IV. Joc de rol (activitate Tn grup)

MICII OLIMPICI
MARTIE 2026

4. Formati echipe de 3—4 elevi si realizati un scurt joc de rol pe una dintre temele:

- Ajutorarea unui coleg

- Rezolvarea unui conflict
- Lucrul in echipa

Dupa activitate, raspundeti:

Ce ati invatat din aceasta experienta?

V. Aprecierea colegilor

5. Scrie un lucru pozitiv despre un coleg:

6. Cum te-ai simtit oferind aceasta apreciere?

V1. Autoevaluare

Incercuieste varianta care ti se potriveste:
Tmi ajut colegii: mereu / uneori / rar
Respect regulile: mereu / uneori/ rar
Lucrez bine in echipa: mereu / uneori / rar

Concluzie personala

Ce vei incerca sa imbunatatesti in comportamentul tau?
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NUME: LISITA LUISIANA

Joc: ,,Misiunea Super-Eu”

Scop:

Dezvoltarea Increderii in sine, autocunoasterii si a abilitatilor de luare a deciziilor.
Concept (pe stil joc video):

Elevii devin ,,ero1” care trec prin misiuni din viata reala.

Desfasurarea jocului:

Spui copiilor ¢ intra intr-un ,joc” unde fiecare este un super-erou 0
Le dai ,,carduri de misiune” (poti sa le citesti tu daca nu ai cartonase)
Exemple de misiuni:

,Un coleg este trist in pauza. Ce faci?”

,»Al gresit la o problema si te-ai suparat. Ce alegi sa faci?”

,Un prieten nu vrea sd se joace cu tine.”

,»Al emotii Tnainte sa raspunzi la tabla.”

Elevul ales:spune ce ar face sau joaca situatia (mini-rol)

Clasa ofera ,,puteri”:
,Puterea curajului” (5
,,Puterea rabdarii” O

,Puterea bunatatii” O

Element modern:

Poti desena pe tabla o ,,bara de energie” (ca in jocuri)

De fiecare datd cand cineva da un raspuns bun — creste nivelul echipei
Copiii se conecteazd usor la ideea de joc/video game

Nu e doar despre emotii, ci despre alegeri reale

Reguli clare:

» Se vorbeste pe rand

Doar elevul ales raspunde la misiune.
» Ridici ména daca vrei sa completezi

Nu se ntrerupe colegul.
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» Respectam orice raspuns

Nu radem, nu criticaim.
Timp limitat

Fiecare elev are ~30 secunde sa raspunda.
Oferim ,,puteri”, nu critici

Colegii spun ce a facut bine (,,Ai fost curajos”, ,,Ai fost bun”).
Alegem solutii pozitive

Discutam doar variante care ajutd (nu agresive).
Participa toatd lumea

Fiecare elev primeste cel putin o misiune.
Incurajeazi gandirea: ,,Ce as face eu?”
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NUME: MARIN CRISTINA FLORENTINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA, INVATATOR: MIU STANA,
COMUNA BRAZI, JUDETUL PRAHOVA.

CLASA : 1

LOCALITATE: BRAZI

Resursa Educationald Deschisa (RED)
Tema: Activitati pentru dezvoltarea socio-emotionald a elevilor de clasa I
Nivel: Clasa |
Domeniu: Dezvoltare personala
Durata: 3040 minute
Tip activitate: Individuala si de grup
1. Argument

Dezvoltarea socio-emotionalad reprezinta o componenta esentiala in formarea elevilor din
ciclul primar. La clasa I, copiii invata sa-si recunoasca emotiile, sd le exprime adecvat si sa
relationeze armonios cu ceilalti. Activitatile propuse in aceastd resursd sprijind dezvoltarea
empatiei, a autocontrolului si a comunicarii eficiente.

2. Competente vizate

. Recunoasterea si exprimarea emotiilor de baza
. Dezvoltarea empatiei

. Exersarea relatiilor pozitive cu colegii

. Gestionarea situatiilor simple de conflict

3. Obiective operationale

La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:

. sa identifice cel putin trei emotii (bucurie, tristete, furie);
. sa exprime verbal o emotie traita;

. sa participe la activitati de grup respectand reguli simple;
. sa manifeste comportamente de cooperare si respect.

4. Desfasurarea activitatii
a) Moment organizatoric (5 min)

Salutul de dimineata si crearea unei atmosfere pozitive. Elevii sunt invitati sd spuna cum se
simt folosind un cuvant sau o expresie.
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b) Activitatea 1 — ,,Roata emotiilor” (10 min)

Se prezintd imagini cu fete care exprimd emotii (bucurie, tristete, furie, fricd). Elevii
denumesc emotiile si ofera exemple din experienta lor.

Metoda: conversatia euristica
c) Activitatea 2 — ,,Cum ma simt azi?”” (10 min)

Fiecare elev primeste o fisd simplad cu fete desenate si coloreaza emotia pe care o simte.
Apoi, cativa voluntari explica alegerea.

Metoda: reflectie individuala
d) Activitatea 3 — Joc de rol ,,Ce fac cand...” (10 min)

Elevii sunt Tmpartiti in perechi si primesc situatii simple (ex: ,,un coleg iti ia creionul”, ,te-
ai suparat”). Ei trebuie s arate cum reactioneaza corect.

Metoda: joc de rol
e) Incheiere (5 min)

Discutie de reflectie: ,,Ce am invatat astazi?” si incurajarea exprimarii emotiilor intr-un mod
pozitiv.

5. Resurse materiale

. Fise de lucru cu emotii
. Cartonase ilustrate
. Creioane colorate

6. Modalitati de evaluare

. Observarea comportamentului elevilor
. Participarea la activitati
. Capacitatea de exprimare a emotiilor

7. Sugestii metodice

Se recomanda crearea unui climat sigur si prietenos, in care elevii sa se simta confortabil sa
se exprime. Activitatile pot fi adaptate in functie de nivelul clasei si pot fi reluate periodic
pentru consolidare.

8. Concluzie

Activitdtile socio-emotionale contribuie semnificativ la dezvoltarea echilibrata a elevilor de
clasa I. Prin joc, comunicare sireflectie, copiii invatd sa se cunoascd mai bine si sa construiasca
relatii sandtoase cu cei din jur.
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NUME: JARNEA LUMINITA-CAMELIA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziali comuna Boldesti-Gradistea
GRADINITA CU PROGRAM NORMAL, SAT GRADISTEA

GRUPA: Mare

LOCALITATEA: Gradistea

Joc didactic matematic: Gaseste locul potrivit!

Scopul: formarea deprinderilor copiilor de a opera cu multimi de elemente dupa criteriile: gros-
subtire, lat-ingust, lung-scurt, consolidarea numeratiei in limitele 1-5, dezvoltarea
analizatorilor tactili-vizuali.

Sarcina didactica: separarea, gruparea ordonarea in sir crescdtor (de la cel mai ingust pana la
cel mai lat), numararea obiectelor.

Elementele de joc: miscarea, manuirea materialului, intrecerea, aplauzele.

Reguli de joc: la comanda educatoarei, copiii vor forma multimi dupa criteriile stabilite:
grosime, lungime, latime, apoi vor ordona in sir crescdtor panglicile (pornind de la cea mai
ingustd pana la cea mai latd).

Material didactic: cosulete cu betisoare scurte si lungi, sfoara groasa si subtire, panglici late
si Tnguste.

Organizarea activitatii: se va asigura conditiile necesare desfasurarii jocului didactic:
aerisirea salii, aranjarea mobilierului, pregatirea materialelor.

Desfasurarea activitatii:

a) Exercitii pregatitoare: intuirea materialului se face prin urmatoarele intrebari:
- Ce aveti in cosulete? (o multime de obiecte)
- Ce obiecte sunt in multimea voastra? (sfori, panglici etc.)
- Ce putem forma cu aceste obiecte (multimi de obiecte de acelasi fel)

b) Anuntarea jocului: Astazi la activitatea matematica, o sa desfasuram jocul: Gaseste
locul potrivit!

c) Explicarea si demonstrarea jocului: la comanda educatoarei copiii vor grupa obiectele
dupa forma (grupa betisoarelor, grupa sforilor si grupa panglicilor). Dupa terminarea
grupdrii, prescolarii vor fi solicitati s spuna ce grupe au format si daca toate
elementele din aceeasi grupa/multime sunt la fel. De exemplu:

- Cum sunt betisoarele? (unele scurte, altele lungi);
- Dar sforile cum sunt? (groase si subtiri);
- Panglicile cum sunt? (late si inguste)

d) Jocul de proba. Va fi solicitat un copil sa formeze o multime de elemente de acelasi
fel.

e) Desfasurarea propriu-zisa a jocului: Educatoarea cere copiilor sa gaseasca locul potrivit
pentru fiecare obiect din multime.

- Cum vom gasi locul potrivit pentru fiecare obiect? (dacd formam
grupe de obiecte dupa dimensiuni). La comanda educatoarei copiii vor
forma grupa betisoarelor lungi, grupa betisoarelor scurte; grupa sforilor
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groase, grupa sforilor inguste, grupa panglicilor late si grupa
panglicilor inguste.

Actiunea va fi verbalizatd: Eu am format o grupa de betisoare lungi si una de betisoare scurte
etc.

f) Complicarea jocului: se vor ordona panglicile pe masa in sir crescator de la cea mai
ingusta, la cea mai lata, apoi, se vor numara prin incercuire de catre 2-3 copii.

Raspunsurile corecte vor fi apreciate prin aplauze. Daca nivelul copiilor este unul avansat, se
or pune intrebari mai dificile. Ce loc ocupa panglica rosie? (primul etc.)

g) Incheierea jocului: Se vor face aprecieri generale asupra jocului, apoi, copiii vor primi
recompense dulci.
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NUME: DUCA RODICA
UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziald Axente Sever
CLASA/GRUPA: Clasa Pregatitoare
LOCALITATE: Axente Sever
Joc didactic
,,WVANATOAREA DE MULTIMI DIN NATURA”

DESCRIERE

Elevii devin mici exploratori si cauta in clasa sau afard obiecte din naturd (Sau jetoane cu
imagini).Ei trebuie sa formeze multimi si sa le compare.

MATERIALE

¢ Imagini sau obiecte frunze ,flori,pietre,crengute;
e Foide hartie / cartonase;
e Creioane colorate.

REGULILE JOCULUI

Elevii se impart in echipe mici (2-3 elevi);
Fiecare echipd primeste o misiune:
1. Gaseste 3 frunze
2. Gaseste 2 flori
Elevii formeaza multimi din obiectele gasite;
A= ***frunze
B=**flori
Fiecare echipa spune:
- Céte elemente are fiecare multime
- Care multime este mai mare / mai mica

Elevii pot desena multimile pe foaie.
CUM SE CASTIGA

e Echipa care formeaza corect multimile sirdspunde bine primeste o stea.
e Toti elevii sunt Tncurajati si felicitati.

CE INVATA ELEVII

e Sa numere;
e Sa formeze si sa compare multimi;
e Sarecunoascd elemente din natura.

RECOMANDARE
e Posibilitati de adaptare interdisciplinara si diversificarea sarcinilor.
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NUME: DUMITRU CAMELIA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziald Axente Sever
CLASA/GRUPA: Clasa Pregatitoare si I B

LOCALITATE: Agarbiciu

PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICA

Clasa: a IV-a

Disciplina: Educatie civica

Tema: Expeditie in Echipa Emotiilor: Incredere si Colaborare

Durata: 50 minute

I. COMPETENTE SPECIFICE

Explorarea unor caracteristici ale invatarii eficiente prin cooperare in grupuri mici.
Exersarea unor strategii de gestionare a emotiilor in situatii de interactiune sociala.
Manifestarea unei atitudini pozitive fatd de sine si fata de ceilalti in rezolvarea sarcinilor.
II. OBIECTIVE OPERATIONALE

O1: Sa identifice legatura dintre ganduri, emotii si comportamente in cadrul unui grup.
02: Sa propuna cel putin doud solutii constructive pentru un conflict ipotetic.

03: Sa colaboreze activ cu membrii echipei pentru realizarea unui produs comun (Afisul
Linistii).

1. STRATEGII DIDACTICE

Metode si procedee: Conversatia euristicd, Explozia stelara (adaptata), Metoda Mozaic,
Tehnica ,,Ganditi / Lucrati in perechi / Comunicati”.

Forme de organizare: Activitate pe grupe, activitate frontala.

IV. SCENARIUL DIDACTIC

Moment organizatoric si captarea atentiei (7 min):

Elevii sunt invitati sa participe la jocul ,,Batdile inimii grupului”. Stand in cerc, acestia
trebuie sd execute un ritm comun prin batai din palme, fira a vorbi, adaptandu-se unii la
ceilalti pana cand sunetul devine unitar. Se discutd importanta sincronizarii si a atentiei la
celalalt.

Anuntarea temei si a obiectivelor (3 min):
Se precizeaza ca astdazi vom deveni ,,Arhitecti ai increderii”, invatand cum sa transformam
tensiunile Tn solutii prin lucru in echipa.
Dirijarea invatarii: Misiunea ,,Puzzle-ul Conflictului” (20 min):
Fiecare grupa primeste un set de benzi de hartie cu fragmente dintr-o poveste tensionata.
o Sarcina 1: Ordonarea logica a benzilor (Situatie -> Emotie -> Reactie
impulsiva).
o Sarcina 2: Rescrierea finalului. Elevii trebuie sa inlocuiasca reactia impulsiva

cu una bazata pe ,,Mesajul la persoana [” (ex: ,,Ma simt... pentru ca...”).
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Obtinerea performantei: Atelierul de Creatie (15 min):

Echipele realizeaza ,,Afisul Linistii”. Acesta trebuie sa cuprinda trei reguli de aur ale
comunicdrii in echipa lor, exprimate prin desene sau simboluri, evitdnd negatiile (ex:
,Ascultam cu rabdare” in loc de ,,Nu ne intrerupem”).
incheierea si evaluarea (5 min):

Fiecare grupa 1si expune afisul. Se realizeaza ,,Turul Galeriei”, unde elevii lasa o ,,bulina de

apreciere” (un semn discret cu creionul) pe afisul care li s-a parut cel mai inspirat.

FISA DE LUCRU: DETECTIVII INCREDERII
Numele Echipei:
Membrii Echipei:
PARTEA I: PUZZLE-UL EMOTIILOR

Analizati situatia primitd in plic si raspundeti la urmatoarele intrebari dupa ce ati discutat in
grup:

Care a fost ,,scanteia” care a aprins conflictul in povestea voastra?

o Raspuns:

Ce emotie ,,invizibild” credeti ca se afla in spatele furiei personajului? (Ex: teama, rusine,
oboseala, tristete).

Raspuns:

Propuneti o ,,fraza magica” de negociere care ar putea opri cearta imediat:

2

Raspuns: ,,

CHESTIONAR DE AUTOEVALUARE (REFLECTIE)
Bifeaza afirmatia care ti se potriveste cel mai bine la finalul activitatii:
Astazi, in echipa mea, eu am fost:

[ ] Cel care a venit cu idei noi.

[ 1 Cel care i-a incurajat pe ceilalti.

[ ] Cel care a ajutat la organizarea materialelor.

[ ] Cel care a ascultat cu mare atentie.

Cum m-am simtit cind parerile noastre au fost diferite?

[ ] Nelinistit, dar am incercat sd explic ce gandesc.

[ ] Curios sa aflu de ce colegul meu vede lucrurile altfel.

[ ] Suparat, dar am reusit s trec peste pentru binele echipei.

O calitate pe care am descoperit-o la un coleg de grup astazi
este:

Profesor invatdmant primar DUMITRU CAMELIA
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NUME: TABARCEA IOANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA TODIRESTI
CLASA: alll-a

LOCALITATE: TODIRESTI, JUD.SUCEAVA

Activititi pentru dezvoltarea socio-emotionald a copiilor

Activitati propuse
1. Roata emotiilor

Scop: identificarea si exprimarea emotiilor

Descriere: Elevii rotesc o roata ilustrata cu diferite emotii si povestesc o situatie in care au
simtit emotia respectiva.

Rezultate: dezvoltarea vocabularului emotional si a constientizarii de sine.

2. Cutia recunostintei

Scop: cultivarea gandirii pozitive

Descriere: Elevii scriu biletele cu lucruri pentru care sunt recunoscatori si le introduc intr-o0
cutie. Periodic, acestea sunt citite in clasa.

Rezultate: cresterea stimei de sine si a empatiei.

3. Jocuri de rol — Tn pielea celuilalt

Scop: dezvoltarea empatiei
Descriere: Elevii interpreteaza diferite situatii sociale (conflicte, colaborare, ajutor reciproc).
Rezultate: intelegerea perspectivelor diferite si dezvoltarea abilitatilor sociale.

4. Podul prieteniei

Scop: consolidarea relatiilor de grup

Descriere: Elevii lucreaza in echipe pentru a construi un ,,pod” simbolic din materiale
simple, fiind necesara cooperarea.

Rezultate: dezvoltarea spiritului de echipa si a comunicarii.

5. Jurnalul emotiilor
Scop: reflectia personala

Descriere: Elevii noteaza sau deseneaza emotiile traite pe parcursul zilei.
Rezultate: autocunoastere si autoreglare emotionala.
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NUME: BANEA LAURETA SPERANTA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEORETIC ,,G. M. MURGOCI”
GRUPA: MIJLOCIE

LOCALITATE: MACIN, JUD. TULCEA

»34a fim prieteni!” — o zi speciala la gradinita

Intr-o dimineata frumoasa, copiii din grupa mijlocie au venit la gradinitd plini de
energie si curiozitate. Doamna educatoare i-a intAmpinat cu zambetul pe buze si le-a spus ca
astazi vor avea parte de o activitate speciald despre prietenie.

,»Astazi vom invata cum sa fim prieteni mai buni!”, le-a spus ea. Copiii s-au asezat in
cerc si au inceput primul joc. Fiecare copil a fost invitat sd spund ceva frumos despre colegul
de langa el. La inceput au fost timizi, dar incet-incet au inceput sa spuna lucruri precum ,,Imi
place ca te joci cu mine” sau ,,Esti amuzant”. Atmosfera s-a umplut de bucurie si zambete.

Apoi, educatoarea a adus o minge colorata si le-a explicat jocul ,,Mingea prieteniei”.
Copiii 1si aruncau mingea unul altuia, iar cel care o prindea trebuia sa spuna o emotie sau un
moment in care cineva l-a ajutat. Unii au spus ca s-au simtit fericiti cand au fost ajutati, altii au
povestit cum au fost tristi si cum un prieten i-a inveselit.

Dupa joc, copiii au trecut la o activitate creativa. Fiecare a primit o frunza din hartie
colorata si a desenat o faptd buna: un copil care ajuta, unul care imparte jucarii sau care isi
imbratiseaza prietenul. Toate frunzele au fost lipite pe un panou mare, formand ,,Copacul
prieteniei”. Copiii priveau cu mandrie creatia lor comuna.

Activitatea a continuat cu un joc de echipa. Impartiti in grupuri mici, copiii au primit
materiale simple si au fost provocati sa construiasca ceva Impreund. La Inceput au aparut mici
neintelegeri, dar cu ajutorul educatoarei au invatat si se asculte si s colaboreze. In final, fiecare
echipa a reusit sa creeze ceva frumos.

La sfarsitul zilei, copiii s-au asezat din nou in cerc. Educatoarea i-a intrebat ce au
invatat. ,,Sa fim buni!”, ,,.Sa ne ajutdm!”, ,,S& fim prieteni!” — au raspuns ei cu entuziasm.

Ziua s-a incheiat cu aplauze si imbratisari, iar fiecare copil a plecat acasd cu o mica
recompensa $i cu o lectie importanta in suflet: prietenia face totul mai frumos.
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NUME: PARASCHIV VIORICA LOREDANA
UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEORETIC GHEORGHE MUNTEANU MURGOCI
CLASA/GRUPA: MIJLOCIE

LOCALITATE: MACIN /TULCEA

JOCURI IN AER LIBER

,,ORASELUL FURNICILOR- proiect de echipi la groapa de nisip, unde competitia este
inlocuita cu colaborarea

Obiectiv Invitarea compromisului, acceptarea ideilor altora si lucru pentru un scop comun
Materiale necesare :nisip/ pamant, bete, pietre, frunze, unelte de plastic;

Desfasurare ; Anuntati copiii ¢ veti construi impreund un oras gigantic pentru furnici.
Nimeni nu are un proiect separat, fiecare va construi cate un element pentru un singur oras:
unul poate face un pod, altul sapa un lac, alti doi sau trei ridica o casa, etc.

Discutii de ghidare :Daca construim singuri, In cat timp credeti cd am termina? Ar fi un oras
mare? Fiecare are o idee diferitd, dar pentru ca ati fost de acord cu ideile colegilor , orasul
este minunat.

Adaptare CES — unii copii pot fi mai rigizi cu privire la modul in care trebuie asezate
lucrurile. Ei au nevoie de sarcini clare si precise - ,, tu esti responsabil cu drumul de
pietricele”

,,PANZA DE PAIANJEN A PRIETENIEI” — joc de miscare ce necesiti ribdare si ajutor
reciproc. Ideal pentru un spatiu cu copaci

Obiectiv: dezvoltarea spiritului de intrajutorare si toleranta fata de ritmul de deplasare al
fiecaruia

Materiale necesare: un ghem de sfoarad groasa, vizibila

Desfasurare: Sfoara se leaga intre copaci la o Tnaltime mica( pana la genunchiul copiilor), in
zig-zag, ca o panza de paianjen. Copiii trebuie sa treaca tinandu-se de ména, doi cate doi.
Daca unul are dificultéti, celalalt trebuie sa 1l astepte, sd il sprijine, sa 1i arate pe unde sa
calce.

Discutii de ghidare: A fost usor sa treceti singuri? Dar cand a trebuit sa va ajutati colegul?
Cand un prieten se descurca mai greu , noi nu ne suparam, ci ii intindem o mana si il
asteptam sau ajutam.

Adaptare CES: Copiii cu dificultati majore de mobilitate pot fi numiti ,,Pastratorii panzei” —
ei tin un capat al sforii si o lasa mai jos cand un coleg are nevoie de ajutor; astfel ei detin
controlul si ajutda in mod direct echipa.
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NUME: STIRCEA DENISA

UNITATE DE INVATAMANT:COLEGIUL NATIONAL DE INFORMATICA MATEI
BASARAB

CLASA/GRUPA: 1

LOCALITATE:RM. VALCEA

JOCURI IN SALA DE CLASA
CLASA |

Closca cu pui
Locul:sala de clasa
Mareriale:lista de cuvinte

Desfasurarea:Conducatorul jocului scrie pe tabla cuvantul-baza numindu-1,,closca”.Jucatorii
sunt grupati in trei echipe si trebuie sa descopere cat mai multe cuvinte derivate din cuvantul
de baza ,fara a schimba ordinea literelor.Castiga echipa care a gasit cele mai multe
cuvinte.(Ex:educatoare- educ,educa,educat,ducat,duc,are,oare.)

Saculetul cu povesti
Locul:sala de clasa
Materiale: cartonase cu fragmente din povesti,un saculet de panza

Desfasurarea:Jucatorii(grupati pe echipe) sunt pusi sa traga din saculet cartonase si sa
recunoasca povestile din care fac parte fragmentele.Fiecare raspuns corect se noteaza cu 10
puncte.Castiga echipa care acumuleaza cele mai multe puncte.

Gaseste cuvintele
Locul: sala de clasa
Materiale: jetoane cu cuvinte lipite pe tabla

Desfagurare: Elevii se impart in doud echipe. Fiecare trece apoi, pe rand, la tabla si, in timp
de 1 minut trebuie sa recunoasca si sa ia de pe tabla cuvinte dupa anumite criterii date, de
exemplu: toate cuvintele care denumesc anotimpuri, toate cuvintele care denumesc legume,
etc. Castiga echipa care adund mai multe jetoane.
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NUME: ROMAN ROXANA ELENA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,I. GH. DUCA”
CLASA/GRUPA: a IlI-a

LOCALITATE: RAMNICU VALCEA

Activitate Extrascolara: ,,Arhitectii Prieteniei”

Obiectiv: Dezvoltarea inteligentei emotionale si identificarea comportamentelor de tip bullying
(fizic, verbal si social).

1.Joc de deschidere:
,.Inima de hartie”

Acesta este un exercitiu vizual puternic pentru a intelege impactul pe termen lung al bullying-
ului.

Materiale: O inima mare decupata din hartie colorata.

Cum se joaca: Le ceri elevilor sa spuna lucruri rautaioase pe care le-au auzit sau le-ar putea
spune cineva (insulte, critici despre aspect, excludere). La fiecare replica negativa, Se
impatureste sau se sifoneaza o parte din inima.

Lectia: Dupa ce inima este complet sifonata, le cer elevilor sa isi ceara scuze si sa incerce sa o
indrepte. Inima nu va mai fi niciodata perfect neteda. Explicatia: ,,Scuzele sunt necesare, dar
ranile lasate de bullying lasa urme care nu dispar imediat.”

»Panza de Paianjen a Prieteniei”

Acest joc vizualizeazd conexiunile dintre colegi si aratd cum comportamentul unei singure
persoane 1i afecteaza pe toti ceilalti.

Materiale necesare :Un ghem mare de 14na sau sfoara colorata.
Cum se joacd: Toti elevii stau in picioare, formand un cerc mare.

Lansarea jocului: Profesorul (sau un elev voluntar) tine capatul sforii si spune ceva frumos
despre un coleg sau o calitate pe care o aprecieaza la un prieten (ex: ,,Imi place ca David pentru
ca mereu ne ajuta la teme”).

Conectarea: Se arunca ghemul catre David, dar se pastreaza capatul sforii Tn mana.

Continuarea: David prinde ghemul, spune si el ceva pozitiv despre un alt coleg si arunca
ghemul mai departe, pastrand si el firul de 14na in mana. Procesul continud pana cand fiecare
elev din cerc tine o parte din sfoara.

Rezultatul: Tn mijlocul cercului s-a format o ,,panza de paianjen” complexi care ii uneste pe
toti.

Momentul critic (Lectia despre Bullying): Se cere unui singur elev s traga tare de firul lui.
Ceilalti sunt intrebati: ,,Ati simtit tensiune la mana voastra?” (Toti vor spune da). Apoi, se cere
altui elev sd dea drumul firului (simbolizdnd un coleg care este exclus sau care se retrage din
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cauza bullying-ului).Intrebarea de data aceasta va fi: ,,Ce s-a Intamplat cu structura panzei
noastre?” (Va deveni slaba si se va destrama).

Concluzia:Li se explica ca grupul (clasa) este ca aceastd panza. Cand cineva este ,.tras” (jignit)
sau ,,lasat pe dinafard” (exclus), intreaga retea sufera si devine mai slaba. Siguranta fiecaruia
depinde de felul in care toti ceilalti tin de fir.

2. Joc educativ: ,,Detectivii de Comportament™
Joc de rol pentru diferentierea intre un conflict minor si bullying.

Se pregatesc carduri cu diverse scenarii:

. Andrei a uitat sd-i dea inapoi creionul Mariei. (Conflict/Greseald)

. In fiecare zi, un grup de copii rade de pantofii lui loan in vestiar. (Bullying)

. Ema nu a fost invitata la o zi de nastere din lipsd de spatiu. (Excludere accidentald)

. Grupul de fete ii spune zilnic Teodorei cd nu are voie sa stea cu ele la masa. (Bullying
social)

Sarcina: Elevii trebuie sd analizeze scenariul folosind regula celor trei R: Repetitiv, Rau
intentionat, Relatie de putere inegala. Daca bifeaza cele trei puncte, este bullying.

3. Activitate creativa: ,,Jnsula Empatiei” (Lucru pe echipe)
Provocarea: Elevii sunt Tmpartiti in grupuri si trebuie sa creeze ,,Legile Insulei”.
Cerinta: Cum reactionam cand vedem pe cineva singur? Ce facem daca un coleg este jignit?

Rezultat: Fiecare grup deseneaza o harta a insulei unde includ ,,Zone de Sigurantd” (unde poti
cere ajutor) si,,Poduri de Comunicare” (cuvinte magice care opresc cearta).

4. Joc de miscare: ,,Nodul Prieteniei”

Cum se joaca: Elevii stau in cerc, inchid ochii si intind mainile spre centru, prinzand mainile
altor colegi (fara a prinde persoana de langa ei). Cand deschid ochii, sunt un ,,nod” uman.

Scopul: Trebuie sa se descurce pentru a forma din nou un cerc curat, fara a lasa mainile libere.

Mesajul: Cooperarea si comunicarea sunt singurele metode prin care putem rezolva problemele
de grup. Daca cineva trage prea tare sau nu asculta, nodul nu se desface.
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NUME: TRANDAFIR FILOFTEIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA, COMUNA BUDESTI
CLASA/GRUPA: 1

LOCALITATE: BUDESTI

PROVOCARI DIN INIMA

-Dezvoltarea stérii de bine si cresterea stimei de sine-

”Provocari din inimda” este 0 activitate-joc ce se poate desfiasura in perioada Sf.
Valentin/Dragobete.

Cadrul didactic decupeaza, din hartie colorata, o serie de inimioare ( minimum numarul
elevilor din clasd). Pe spatele inimoarelor se vor lipi biletele cu provocari pe care trebuie sa le
rezolve elevii.

Aceste provocari pot sa fie din domeniul Limba si comunicare:

Céte silabe are cuvantul hipopotam?

Spune trei cuvinte inrudite cu cuvantul padure!

Precizeaza trei cuvinte care incep cu sunetul b.

Alinta cuvintele: masa, cal, vulpe, tren, capra

Sarcinile de pe inimioare pot sa fie din domeniul Matematica si explorarea mediului :

Calculeaza si apoi aplauda de cdte ori iti spune rezultatul: 16-12=,
Calculeaza si apoi sari de cate ori iti spune rezultatul: 2+6=

Precizeaza foloasele de la vaca ( porc, oaie)!

Activitatea poate cuprinde provocari si din domeniul Consiliere si orientare- Dezvoltare
personala:

Spune o regula ce trebuie respectata la scoala!

Spune trei cuvinte frumoase!

Imbratiseazd un coleg!

Exemplele pot continua si se pot introduce provocari din toate ariile curriculare studiate
in scoald. Fiecare elev care raspunde unei provocari poate sd propund un coleg pentru o noua
provocare.

Activitatea poate sa se desfasoare si ca o recapitulare a cunostintelor dobandite pana in
acel moment. Depinde de creativitatea fiecarui cadru didactic sa realizeze o activitate reusita.

Dezvoltarea starii de bine, in special in mediul educational, implica cultivarea emotiilor
pozitive, a relatiilor sdnatoase si a unui mediu sigur, sustinut prin psihologia pozitiva. Aceasta
stimuleaza dezvoltarea holistica a copiilor, Imbunatatind stima de sine si performanta scolara,
fiind esentiala atat pentru elevi, cat si pentru profesori.


https://www.google.com/search?q=psihologia+pozitiv%C4%83&oq=dezvoltarea+st%C4%83rii+de+bine&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCggCEAAYogQYiQUyBwgDEAAY7wUyBwgEEAAY7wUyCggFEAAYogQYiQUyBwgGEAAY7wXSAQoxNDU2NGowajE1qAIIsAIB8QW6xzKge0mdzQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwjMiKPIlJuTAxXUi8MKHR6_BOoQgK4QegQIARAC
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NUME: JOITA MIHAELA - GABRIELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA, COMUNA OLANU
CLASA/GRUPA: 1

LOCALITATE: OLANU

ECO-MARTISORUL

Cu ocazia zilei de 1 Martie se poate organiza un atelier de lucru la care sd participe
elevi si parintii acestora.

Materiale necesare:

- Inimoare din lemn/scortd de copac ( achizitionate / realizate de parinti)

- Flori de sdpun / flori din hartie creponata/ flori din material textil

- Rafie de culoare alba si rosie ( pentru realizarea snurului)

- Sfoara de canepa

- Boabe de porumb/ cafea, coaja de fistic

- Tuburi de hartie igienica

- Acuarele

- Carioci

- Lipici pe baza de aracet

- Ace de siguranta

- Carton colorat

Elevii, ajutati de catre un parinte pot sa relizeze eco- martisoare sau felicitari de primavara.

Scopul activitatii este de a dezvolta relatia elevi-parinti, de a constientiza necesitatea
reciclarii materialelor in vederea realizdrii unor obiecte artizanale si protejarea mediului
inconjurator.
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NUME: VIVORAN IOANA CODRUTA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala gimnaziala Lungesti
CLASA/GRUPA:CP, 1, all a

LOCALITATE: Lungesti

Programul national Saptamana Verde
Proiect de activitate- ziua 3
Tema: Animalele in traditia pascald- simbol si responsabilitate
Ziua:
Clasa:

Durata: 4 ore

MICII OLIMPICI
MARTIE 2026

Tipul activitatii: activitate integrata ( stiinte ale naturii, educatie civicd, comunicare, arte ).

1.Scopul activitatii

Dezvoltarea empatiei si responsabilitatii fatd de animale prin cunoasterea rolului acestora in

naturd si a simbolisticii lor in traditiile pascale.

2.Competente vizate

Dezvoltarea constiintei ecologice.

Manifestarea respectului fata de animale.

Intelegerea relatiei dintre om si natura.

Participarea activa la activitdti educative despre protectia animalelor.
Exprimarea ideilor si opiniilor despre comportamentul responsabil.
3.Obiective operationale

La finalul activitatii elevii vor fi capabili:

O1-sd identifice animale asociate traditiei pascale

02-sd explice semnificatia simbolisticd a unor animale

O3-sa descrie rolul animalelor in natura

O4-sa manifeste empatie fata de animale

05-sa formuleze reguli de protejare a animalelor

0O6-si realizeze produse tematice

4. Resurse:

-materiale: imagini cu animale ( miei, iepurasi, puisori), fise de lucru, planse, tabla digitala,

coli, carton, carioci, forfecute.
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-umane: elevii clasei, cadrele didactice, invitati.
5.Strategii didactice:

- metode si procedee: conversatia, explicatia, brainstormingul, jocul didactic, problematizare,
activitatea practica.

-forma de organizare: frontal, pe grupe.
6.Desfasurarea activitatii

ORA 1.Descoperim animalele traditiei pascale
Moment organizatoric

Pregdtesc materialele si verific prezenta. Prezint elevilor imagini cu miei, iepurasi, puisori.
Intreb elevii: Ce animale recunoasteti? Unde le-ati mai intalnit? Cu ce sarbatoare sunt
asociate aceste animale? Elevii raspund liber intrebarilor.

Anunt tema zilei: Astazi vom descoperi ce animale sunt legate de traditia pascald si cum
trebuie sa avem grija de ele. Explic copiilor simbolistica celor trei animale:

-mielul ( simbolul blandetii si puritétii ).

-iepurasul ( simbolul primaverii si reinvierii naturii ).
-puisorul ( simbolul vietii si al oului ).

ORA 2. Brainstorming

Intreb elevii: De ce sunt importante animalele? Elevii ofera diferite raspunsuri ( oferd hrana,
mentin echilibrul naturii, fac parte din ecosistem ).

Impart copiii in trei grupe si fiecare grupa primeste o sarcini:
Sarcina 1- Cum ingrijim animalele?
Sarcina 2- Ce se intampla daca oamenii nu protejeaza animalele?
Sarcina 3 — Ce putem face pentru a proteja animalele?
ORA 3. Activitate practica
Dau sarcina copiilor sa realizeze diferite desene sau colaje cu tema ” Animalele si natura ™.
Sarcini: -sa deseneze un animal
-sa ilustreze mediul in care traieste

-sa adauge un mesaj de protectie ( Protejati animalele! Animalele sunt prietenii nostri!

)

ORA 4.Concluzii si reflectii

Joc de rol. Propun elevilor o situatie” Ai gasit un animal ranit. Ce vei face In aceastd situatie?

2

Elevii propun solutii. Iimpreuni vom formula reguli pentru protejarea animalelor:
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-nu le ranim
-le oferim hrana
-nu le distrugem casutele

-avem grija de animalele care traiesc pe langa noi

7. Evaluare

Evaluarea activitatilor o voi realiza prin: observare sistematica, analiza produselor realizate,
participarea la discutii, raspunsurile copiilor.

8. Contributia activitatii

Activitatea contribuie la dezvoltarea empatiei fata de animale, formarea responsabil itatii
ecologice, intelegerea relatiei dintre om si natura, stimuleaza creativitatea copiilor.




)
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NUME: PAUN FLORENTINA NICOLETA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA MILCOVUL
CLASA/GRUPA: A III-A

LOCALITATE: MILCOVUL

PROIECT
ACTIVITATE EXTRASCOLARA

FIECARE STROP " APA CONTEAZA.,

Coordonator proiect:

Prof. tnv. Primar

o . Ay
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DENUMIREA ACTIVITATII EXTRASCOLARE “Fiecare strop de api conteazi”

APLICANTUL:

Numele unitatii de invatamant aplicante: Scoala ................

ARGUMENT:

Sarbatorirea Zilei Mondiale a Apei are ca scop aducere in atentia elevilor a
problemelor legate de necesitatea protejarii cantitative si calitative a apelor si de a pune in
adevarata lumina rolul, indatoririle si responsabilitdtile celor cu atributii in intretinerea,

valorificarea si protejarea surselor de apa.

Natura in care traim ne ofera totul. De noi depinde ca generatiile viitoare sa se bucure
de aceleasi frumuseti si bogatii naturale ca si noi. Elevii, viitorii cetateni ai planetei albastre

trebuie sa constientizeze importanta apei pentru viata Terrei.

SCOPUL PROIECTULUI

» Constientizarea elevilor cu privire la importanta apei in existenta noastra zilnica,
» Sensibilizarea elevilor in pastrarea si protejarea calitatii apei;

» Realizarea unor desene, colaje cu tema APA.

OBIECTIVELE PROIECTULUI:

» Cunoasterea semnificatiei zilei de 22 martie — Ziua Mondiala a apei;

» Formarea unor atitudini si comportamente responsabile fata de mediu;

Y

Implicarea elevilor si a cadrelor didactice in activitatea de documentare, culegere si
studiere a informatiilor din diverse domenii de culturd ( istorie, artd, stiinte si
literatura);

Identificarea principalelor surse de poluare;

Cunoasterea metodelor de protectie a apei;

Determinarea calitatii apei;

Stimularea spiritului de echipa;

YV V. V V V

Perfectionarea activitatilor extracurriculare ca o extensie a demersului instructiv-
educativ;
» Dezvoltarea creativitatii

GRUPUL TINTA: elevii clasei alll-a
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LOCUL DESFASURARII: sala de clasi;

PERIOADA DE DESFASURARE: 20 martie 2026

DISCIPLINE IMPLICATE IN PROIECT:

Limba si literatura romana;
Arte vizuale si abilitati practice;

Muzica si miscare;

Y V V V

Stiinte ale naturii;
» Educatie civica.

METODE DE EVALUARE:

» Expozitie cu lucrarile realizate de catre copii pe tema prezentata;
> Metoda Turul Galeriei;
» Realizarea unui film, colaj foto cu secvente din activitatea derulata.

RESURSE:
RESURSE UMANE: RESURSE MATERIALE:
Elevii clasei a Ill-a e Laptop, prezentare PPT
it e hartie colorata, lipici, hartie creponata,
sabloane

e creioane colorate, acuarele
e carti, planse cu ilustratii

e panouri pentru expozitie

e tabla magnetica

e insigne

POPULARIZAREA PROIECTULUI:

Prezentarea proiectului in cadrul Comisiei pentru Curriculum;
Promovarea si publicarea proiectului pe site-ul scolii;
Realizarea unui film/colaj foto.

DIRECTOR RESPONSABIL,

Prof. Prof. inv. primar
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ACTIVITATI PROGRAMATE

MICII OLIMPICI
MARTIE 2026

NR. CRT LOC

ACTIVITATEA .
DESFASURARE

PERIOADA

1. APA-ESENTA VIETII
e Ziua mondiala a apei
e discutii Sala de clasa

e prezentare ppt

20 martie 2026

2. IMPORTATA APEI IN NATURA

e Circuitul apei in natura

e Importanta apei pentru un
mediu sanatos

i 9 : ” Sala de clasa

>

20 martie 2026

3. APA - PRIN OCHII COPIILOR
e Realizarea unor desene,
colaje cu tema APA Sala de clasa

20 martie 2026

4, AUDIEREA/INTONAREA UNOR
CANTECE

e Vine ploaia

e Ploaia

e Ratustele mele

e Picurii de ploaie

Sala de clasa

20 martie 2026
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NUME: SAVESCU CATALINA-CAMELIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA "MIHAIL ARMENCEA”
ADJUD

GRUPA: MICA

LOCALITATE: ADJUD

Jocul educativ: ,,Trenuletul culorilor vesele”

1. Context Pedagogic
Dimensiuni ale dezvoltarii:

o Cunostinte si deprinderi matematice elementare, reprezentari referitoare la numere si

cantitati (initiere in clasificare).
Comportamente vizate:

o Identifica si numeste culorile primare (rosu, galben, albastru) si, optional, o culoare
secundara (verde).

o Grupateaza obiecte dupa criteriul culorii.

Obiective Operationale:
La finalul jocului, prescolarii vor fi capabili:

1. Sa recunoasca cel putin 3 culori prezentate vizual.

2. Sa denumeasca corect culoarea indicatd de educatoare.

3. Sa sorteze jetoane/obiecte mici, asezdndu-le in ,,vagonul” corespunzator culorii lor.

4. Sa colaboreze cu colegii n timpul sarcinii de grup.

2. Descrierea Jocului: ,,Trenuletul culorilor vesele”
Materiale necesare:

o Locomotiva si 4 vagoane mari: Realizate din carton colorat sau printate (un vagon
ROSU, unul GALBEN, unul ALBASTRU, unul VERDE). Fiecare vagon are un
buzunar sau o cutie atasata.

o Jetoane de sortat: 20-30 de jetoane mici cu imagini familiare copiilor (ex: o mar rosie,
o banana galbend, o masina albastra, o frunza verde), respectiand culorile vagoanelor.

e Muzica de fundal: Cantecul ,,Vine trenul” sau o melodie vesela, ritmata.

Recompensa (Optional):
o Buline autocolante zambitoare sau stampile pe manuta la finalul calatoriei.

Desféasurarea activitatii:
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Pasul 1: Introducerea si Captarea Atentiei (Povestea)

Educatoarea intra in clasa purtand o sapca de conductor de tren.

"Buna dimineata, stimati calatori ai Grupei Mici! Eu sunt Conductorul Vesel si am
adus o surpriza mare: Trenuletul culorilor! Dar, vai! Trenul este trist. Vagoanele lui sunt goale
pentru cd toate obiectele colorate s-au ratdacit in gara. Ma ajutati sa le incarcam la loc?"
Pasul 2: Prezentarea Vagoanelor (invitarea prin identificare)

Educatoarea arata fiecare vagon si intreaba grupul:

"Uitati primul vagon! Ce culoare are el? Ca o mamaliguta sau ca soarele? Da, este
GALBEN!" (Se repeta procedura pentru rosu, albastru si verde, validand raspunsurile copiilor
Cu entuziasm).
Pasul 3: Jocul de proba (Demonstratia)
Educatoarea ia un mar rosie din cosul cu jetoane.
"Ew am gdsit un mar! Hm... in ce vagon o pun? In cel albastru? Nuuu! Mdrul are culoarea
ROSIE, asa ca zboara in vagonul ROSU!" (Introduce jetonul in buzunarul cosului rosu).
Pasul 4: Executarea Jocului de catre Copii (Sortarea activa)
e Se pune muzica.
e Copiii vin pe rénd (sau in grupuri mici de 2-3) la cosul cu surprize.
o Fiecare copil alege un jeton, spune ce culoare are si fuge sa il puna in vagonul corect.
o Educatoarea ghideaza prin intrebari ajutatoare copiii care ezita (,, Uita-te la margeluta
ta. Ce altceva din camera mai are culoarea asta?”).
Pasul 5: Verificarea si incheierea (Feedback-ul)

Dupa ce toate jetoanele au fost sortate, trenul ,,pleacd” (copiii se asaza in sir indian in
spatele locomotivei si fac un ocol al clasei, imitand sunetul trenului: Tuuu-tuuu, Chucu-
chucu!). Se verifica rapid vagoanele: ,,la sa vedem, sunt doar lucruri galbene in vagonul
galben?”. Se acorda recompensele.

3. Recomandari pentru adaptare si incluziune
e Pentru copiii timizi: Permiteti-le sa vina la tren insotiti de un prieten sau de educatoare.
e Pentru copiii cu ritm alert: Oferiti-le sarcini suplimentare, cum ar fi sa aducd un
obiect real din clasa care are culoarea vagonului.
e Varianta Digitala: Acest joc poate fi adaptat usor intr-0 prezentare PowerPoint
interactiva sau pe o tabld inteligenta, unde copiii ,.trag” obiectele virtuale In vagoanele

corecte.
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4. Utilizarea Resursei: Aceasta resursa este conceputa pentru a fi flexibila. O puteti printa,
lamina si folosi ani la rand, sau o puteti modifica pentru a introduce forme geometrice in locul

culorilor, in functie de obiectivele urmarite. Succes!

NUME: ARBANAS SORINA-DORINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA SURAIA
CLASA/GRUPA: a Il aA

LOCALITATE: SURAIA

https://wordwall.net/resource/90009746/grupurile-de-litere-ce-%c8%99i-ci

Joculet wordwall-Grupurile de litere ce,ci

Am ales sa folosesc ca resursd educationald deschisa, un joculet wordwall. Copiii mei sunt foarte
incantati de acesta. L-am folosit in predarea grupurilor de litere ce,ci, la etapa de fixare a
cunostintelor. Am pus acolo mai multe cuvinte , iar copiii trebuie sa le gaseasca locul, fie la ce, fie
la ci. Asa voi putea verifica , daca cei mici au fost atenti si daca au inteles continuturile predate.

Scop: Crearea unei activitdti interesante si atractive pentru elevi

Obiective
operationale

O1:Sa recunoasca grupurile ce,ci
02: Sa identifice cuvintele care contin grupurile de litere ce,ci
0O3: Sa identifice grupul care lipseste din anumite cuvinte
O4: Sa gaseasca cuvintele scrise corect

O5: Sa Corecteze propozitiile scrise gresit.


https://wordwall.net/resource/90009746/grupurile-de-litere-ce-%c8%99i-ci
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NUME: ECHIMESCU IONELA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU P. P. NR. 13 FOCSANI
CLASA/GRUPA: MIJLOCIE

LOCALITATE: FOCSANI

PROIECT EDUCATIONAL EXTRACURRICULAR
»STELE DE CINEMA”

ARGUMENT

Copilaria este un timp al viselor, al imaginatiei si al jocului. Lumea filmului, plind de culoare,
muzica si personaje fermecate, i1 ajutd pe copii s descopere emotii, valori si povesti care le
hranesc sufletul. Proiectul ,,Stele de Cinema” isi propune sa aduca aceastd lume magica mai
aproape de prescolari, transformandu-i pe fiecare dintre ei in mici ,,actori” ai propriei
povesti.Prin activitati creative, prin cantec, dans, joc de rol si bucuria de a fi impreuna, copiii
vor invata despre prietenie, curaj, bundtate si cooperare. Evenimentul organizat in preajma
Zilei Internationale a Copilului devine o adevdrata sarbatoare a copilariei, o ocazie de a
celebra zdmbetele, emotiile si talentele celor mici.

»Stele de Cinema” nu este doar o activitate festiva, ci o experienta educativa plind de sens,
care dezvolta increderea 1n sine, comunicarea si expresivitatea copiilor. Fiecare copil devine,
pentru o zi, o stea care straluceste pe scena gradinitei si in inimile tuturor celor care il privesc
cu drag.

Metodologie si etapele desfasurarii proiectului:

Proiectul se va desfasura pe o perioada de o zi cu implicarea activa a cadrelor didactice,
parintilor si a comunitatii locale, cu ocazia Zilei Internasionale a Copilului — 1 iunie.
Activitatea va avea loc in curtea Gradinitei cu Program Prelungit nr. 13 Focsani. Va fi o
activitate de relaxare in aer liber unde copiii, alaturi de parinti si cadre diadactice vor viziona
un film animat sub cerul liber la ceas de seard. Vor servi popcorn si limonada si se vor simti
ca la cinematograf.

Moodalitatea de participare:

Participarea este gratuita. Pot participa toti prescolarii unitatii aldturi de parinti si fratiorii mai
mici sau mai mari.

Obiective:
1. Dezvoltarea creativitatii si a exprimarii artistice a copiilor.
2. Cultivarea increderii in sine si a bucuriei de a participa la activitati de grup.
3. Incurajarea colaboririi intre copii, educatori si parinti.
4. Promovarea valorilor pozitive inspirate din filmele pentru copii.
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Grup tinta:

e Copiii din toate grupele gradinitei (3—6 ani)

e Cadrele didactice

e Parintii si comunitatea locala

Resurse materiale:

Videoproiector

Laptop

Cuptor cu microunde
Popcorn

Limonada

Paturi pentru asezat pe iarba
Pahare de unica folosinta

Modalititi de promovare:

Postarea anuntului pe pagina gradinitei.
Distribuirea mesajului pe grupurile de parinti .
Afise informative la avizierul salilor de grupa.

Evaluarea si finalitatea activitatii:

Activitatea ,,Stele de Cinema” s-a desfasurat intr-un cadru plin de farmec, sub cerul
liber, unde curtea gradinitei s-a transformat intr-un adevarat ,,cinematograf in aer
liber”. Copiii au urmdrit cu uimire si entuziasm filmul animat ales ( INTORS PE
DOS), bucurandu-se de fiecare scena si trdind alaturi de personajele preferate
aventurile de pe ecran. Atmosfera a fost una de poveste: rasete, aplauze si priviri
curioase au umplut spatiul, iar emotia copiilor s-a transmis si parintilor, care au
participat cu bucurie si mandrie la eveniment. Multi dintre ei au apreciat ideea inedita
de a oferi copiilor o experientd de vizionare diferita, relaxata si educativa, in aer liber.
La finalul activitatii, parintii si copiii au transmis ganduri frumoase, aprecieri si
multumiri, subliniind atmosfera calda si bucuria traitd de cei mici. Mesajele asternute
pe hartie au reflectat emotia si satisfactia tuturor participantilor, confirmand succesul
evenimentului.

Activitatea a contribuit la dezvoltarea spiritului de comunitate, la consolidarea relatiei
copil-parinte—educator si la cultivarea interesului copiilor pentru povesti, arta si film.
»Stele de Cinema” a devenit astfel o experienta de Invatare prin emotie si bucurie, un
moment de neuitat in lumea copilariei.
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NUME: CIORASTEANU MARIANA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU P.P. NR.18
CLASA/GRUPA: MARE

LOCALITATE: FOCSANI

PROIECT EDUCATIONAL PENTRU IMPLEMENTAREA ACTIVITATILOR
EXTRASCOLARE LA NIVEL PRESCOLAR
»SIMFONIA ANOTIMPURILOR”
Tipul proiectului: local
Aplicantul proiectului: Gradinita cu P.P. nr. 18, Focsani
Domeniul in care se incadreaza proiectul: la nivelul mai multor domenii
Sfera de actiune a proiectului: educatia outdoor
Locul de desfasurare: curtea gradinitei, spatiul institutiilor implicate in proiect, mediul online,
Participanti: cadre didactice, reprezentantii institutiilor implicate, 1.S.J., prescolari, parinti etc.

Prin implicarea si desfasurarea activitatilor de educatie ,,in afara clasei”, cei mai
castigati vor fi copii, deoarece:
- vor beneficia de experienta invatarii directe ceea ce o va face de neuitat, comparativ cu
sala de grupa unde mostre ale vietii reale, simuldri si imagini sunt aduse ca resurse didactice in
procesul didactic de predare-invatare;
- vor fi in masura sa-si dezvolte abilitatile sociale si de comunicare;
- vor regandi relatia cu educatoarele, ca Indrumdtori ai invatarii si nu ca detinatori ai
adevarului absolut;
- vor descoperi si experimenta modalitati de invatare bazate pe experiente;
- isi vor dezvolta atentia fatd de mediu: natural si social - comunitatea in care traiesc;
- vor observa cum viata reald si factorii aleatori pot interveni in invatare, in educatie.
Tinand cont de cele de mai sus si din dorinta de a exista o continuitate a acestor activitati
outdoor ce vor fi desfasurate impreuna cu copiii si parintii acestora, ne- am propus sa urmarim
succesiunea anotimpurilor, adaptand activitatile la anotimpul in care ne aflim, sa creedm un
cadru -asemeni unui centru tematic mai amplu- in curtea gradinitei, ceea ce ne va oferi
oportunitatea de a desfasura activitati nonformale variate, intr- un cadru stimulativ.

Scopul proiectului: Stimularea prescolarilor pentru a participa activ la activitati de
invatare outdoor menite sa formeze aptitudini de colaborare interpersonald, exprimare libera,
creativa, responsabilizare in actiunile intreprinse.

Obiectivele specifice ale proiectului:
. privind prescolarii:
- posibilitatea contactului direct cu natura, cu comunitatea, orasul in care traiesc;
- dezvoltarea unui comportament prosocial pentru copii inhibati,
- imbunatatirea relatiilor sociale prin incurajarea comunicarii;
- prezentarea unor aspecte importante din viata oragului si formarea ,,spiritului civic”.
. privind cadrele didactice
- schimburi de experientd in ceea ce priveste actul didactic;
- popularizarea si valorificarea educatiei de tip outdoor, ;
- inifierea de parteneriate.
. privind parintii
- participarea alaturi de prescolari si cadrele didactice la activitatile derulate;
- promovarea activitatile proiectului.
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Beneficiarii directi si indirecti
- beneficiari directi: prescolari
- beneficiari indirecti: parinti, comunitatea locala

Tema generala a activitatilor de tip outdoor este: ,,Simfonia anotimpurilor”, pe masura
ce se vor succeda anotimpurile, copiii vor interactiona si vor participa la activitati de tip outdoor
specifice anotimpului in care se afla.

Rezultatele proiectului

[JRealizarea expozitiilor cu materialele realizate de participanti in cadrul activitatilor outdoor;
[1Elaborarea unui GHID metodic ce va contine exemple de bune practici, poze, descrieri,
prezentari ale activitatilor desfasurate, etc;

Dincheierea unor parteneriate educationale intre unitatea initiatoare si ONG-uri/alte institutii
publice din oras;

[JFacilitarea schimbului de experienta intre cadrele didactice din unitate si nu numai, privind
importanta activitatilor outdoor;

[JValorificarea potentialului creativ al copiilor, dar si al cadrelor didactice .

Resurse:

a) Resurse temporale: octombrie 2024— iunie 2025;

b) Resurse umane: prescolari, , cadre didactice, parinti, comunitatea locala;

C) Resurse materiale: CD-uri, aparat foto, calculator, imprimanta, coli cartonate colorate

A4, coli xerox, bloc notes-uri, panouri pentru realizarea expozitiei si orice alte materiale
necesare derularii proiectului
d) financiare: sponsorizdri, Asociatia ,,Tineri Mugurasi”.

Modalitati de evaluare

- Realizarea de afise, desene, colaje, expozitie;

- Calendarul proiectulut;

- Sondaj de opinie 1n randul participantilor si a comunitatii; chestionare;

- Raport de evaluare incluzand principalele activitati desfasurate, rezultatele obtinute precum
si impactul asupra comunitagii

- Diplome de participare

- Ghidul metodic.

Sustenabilitatea proiectului

Dezvoltarea si continuarea ulterioara a proiectului prin autofinantare sau prin atragerea
de noi parteneri; totodatd vom dezvolta colaborari cu institutii locale, ONG-uri si agenti
economici din oras. Derularea proiectului la nivel judetean este unul din target-urile etapei
urmatoare a proiectului.

Diseminare proiect

- Publicarea rezultatelor concursului pe pagina gradinitei;

- Postere afisate in unitate;

- Prezentarea proiectului la nivelul cercurilor pedagogice si a comisiilor metodice;
- Mediatizarea proiectului in revista scolii, in mass media locala si judeteana
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NUME: PISALTU CECILIA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU P.P. NR.12
GRUPA:MARE

LOCALITATE: HUSI

o

5.

,, PRIETENII PADURII- UN OM UN POM,,
Tipul de activitate: Activitate extracurriculara
Coordonator: prof. Pisaltu Cecilia
Durata activitatii: 1h
Grupul tinta: prescolarii de la grupa mare B, cadre didactice, parinti.
Parteneri implicati: d-1 inginer Oprea Andrei de la Ocolul Silvic Husi.

Obiectivele propuse:

- Sa dezvolte atitudini pozitive fata de protejarea mediului inconjurator prin plantatrea de copaci.

-Sa se insufle copiilor respect fata de natura implicandu-i in activitati de ingrijire si protectie

a padurii;
Resursele:
a. Umane: prescolari, cadre didactice, parinti
b. Materiale: Copacei-stejari, unelte de gradinarit (sapa, harlet, stropitoare)
6. Descrierea activititii: In cadrul acestei activitati prescolarii grupei mari au participat

la o activitate extracurriculara care face parte din Proiectul Educational local- educatie
ecologicd ,,Prietenii padurii,, Tmpreund cu pdrintii acestora. Dupd vizionarea
filmuletului ,,Prieteni cu natura—cum sd plantam un copac”, copiii au iesti in curtea
gradinitei impreund cu cadrele didactice si cativa parintii pentru a desfasura o activitate
ecologica- plantare de copacei-stejari, oferiti de d-I inginer Oprea Andrei de la Ocolul
Silvic Husi si sub indrumarea acestuia. Activitatea a avut un impact foarte mare asupra
copiilor, fiind dornici de a lucra cu uneltele de gradinarit.

7. Rezultate asteptate:
Prescolarii :
- vor participa activ la plantarea copacilor;
- vor dobéandi deprinderi practice de ingrijire a plantelor;
- vor manifesta grija si responsabilitatea fata de natura;
8. Modalitati de evaluare a activitatii: discutii orale, observarea implicarii copiilor,
realizarea de fotografii, portofoliu, proces verbal.
9. Rezultate inregistrate:
Prescolarii:

au respectat etapele plantarii unei plante cu sprijinul d-lui inginer Oprea Andrei;
au manifestat grija fata de plante;
au participat cu interes la activitatea de plantare;

10. Sugestii, recomandari:
11. Fotografii
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NUME: DULGHERU ALINA SIMONA
UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU P.P. NR.5, structuria a SC. GIMNAZ. DE
ARTE N.N. TONITZA

CLASA/GRUPA: MARE C

LOCALITATE: BARLAD

Dezvoltarea socio-emotionali a prescolarilor prin activititi extrcurriculare

Dezvoltarea emotionala
este la fel de importantd pentru F :
evolutia celor mici ca si
dezvoltarea lor sociald. Cele
doua tipuri de competente se
urmaresc a se forma Tmpreuna,
astfel cd vorbim de o educatie
socio-emotionald  ce  este
alcdtuitd din toate activitatile de
invatare care duc la dobéandirea
experientei de comportare in

societate, la formarea

competentelor emotionale si
sociale, a abilitatilor prescolarilor de a intelege, de a se exprima si de a-si regla emotiile.
Dezvoltarea socio-emotionala este foarte importanta la copilul prescolar, vizand debutul vietii
sociale si a modului in care reuseste sa se priveasca pe el insusi, dar si lumea din jurul lui.
Pentru a avea succesul dorit la maturiltate, prescolarii trebuie sa dobandeasca abilitati
emotionale si sociale, deoarece acestea au un rol esential in viata omului. In acest sens, insa,
micutii trebuie ajutati de adultii din jurul lor pentru ca varsta prescolard este o perioada cu
multe schimbari in ceea ce priveste nivelul afectiv. Trairile unui copil sunt foarte profunde, fie
ca sunt negative sau pozitive. Ele se exprima in cadrul jocurilor, a activitatilor educative sau
cand are de realizat/finalizat anumite sarcini si exercita o puternica influentd asupra conduitei.

Din aceasta cauzd, e necesar ca prescolarii sa deprinda semnificatia a ceea ce simt, sa faca
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deosebire intre sentimente si manifestarea externa a acestora, sa identifice ce emotii exprima o
persoana si sa-i raspundd in mod adecvat.

Astfel, parintii si/sau educatorii trebuie sa formeze copiilor urmdtoarele competente
emotionale si sociale:

 recunoasterea emotiilor - competenta emotionala

e exprimarea  emotiilor-  competentd
| emotionald
| o intelegerea  emotiilor-  competenta
emotionald
e reglarea/autoreglarea emotiilor -

‘ competenta emotionala

o complianta la reguli - competenta sociald
e initierea si mentinerea unei relatii -
competenta sociala

e integrarea intr-un grup de prieteni -

competenta sociala.

R _~

Bazele acestor competente se pot pune in cadrul tuturor formelor de activitate din cadrul
gradinitei: jocuri si activitati liber-alese, activitati pentru dezvoltare personald, activitati pe

domenii experientiale, activitati axtracurriculare etc.
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